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PERFIL DA EMPRESA

RAZAO SOCIAL

TRANSPORTADORA VERDES CAMPOS LTDA

ENDERECO

RUA JORGE ALVES RIBEIRO, 948

MUNICIPIO

GUARAPUAVA

ESTADO

PARANA

FONE/FAX

(42) 3622-2000

CNPJ

CNPJ: 75.990.176/0001-37

RAMO DE ATIVIDADE

Transporte rodoviario de carga, exceto produtos perigosos e mudancas,

intermunicipal, interestadual e internacional

CNAE

49.30-2-02

GRAU DE RISCO

3

N°. DE FUNCIONARIOS

65

CONTATO

Sr. RENATO




ELABORADOR
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TRANSPORTADORA VERDES CAMPOS LTDA

CNPJ: 75.990.176/0001-37

RUA JORGE ALVES RIBEIRO, 948, CONRADINHO, GUARAPUAVA - PR

01.CBO: 4110-10

02. Funcéo :

Assistente
administrativo

03. N° Expostos :

6 04. Data :

15/06/2013

05. Descricéo da Atividade

06. Periodicidade

Executar atividades especificas e rotinas administrativas; tratar de documentos variados, cumprindo todo o procedimento necessario, organizando e
arquivando documentos; digitar relatérios, formulérios e demais documentos; realizar servigos administrativos gerais; buscar metodologias e recursos para
melhoria da eficiéncia e eficacia dos servigos; cumprir as metas de qualidade e resultado; conhecer e cumprir as politicas, normas e procedimentos adotados

pela empresa.

Habitual e Intermitente

07. Instrumento De Trabalho

08. Dos produtos utilizados no processo

Computador, telefone e material de escritério

Tarefas administrativas

09. Identificagdo Dos Riscos

A) FisICcos
Agente Fonte Valor mensurado Limite de Tol. Risco Medida de controle
Ruido Escrit6rio 69,8 dB(A) 85 dB(A) il ok
B) QUIMICOS
Agente/produto Fonte/Atividade Risco Valor mensurado Limite de Tol. Medida de controle
Irrelevantes
C) ERGONOMICOS
lluminagéo Atividade Risco Medida de controle
Dia (lux) Noite (lux) Minimo Exigido (lux) Observacéo Tarefas administrativas kkx ok
420 NA 200 *kkkk K*kkkk Kkkkk *hkkk

D) ACIDENTES

E) BIOLOGICOS

Fonte/Atividade

Risco

Medida de controle

Fonte

Risco

Medida de controle

Irrelevantes

Irrelevantes

10. Dos Meios Preventivos

Medidas Administrativas

Equipamento de Protecéo
Individual

CA.

Exames ocupacionais

Sistema de prevengao e combate a incéndios por extintores.

Fkkkk

Fkkkk

11. Concluséo Previdenciaria - Para fins de Aposentadoria Especial:

De acordo com alei n°8.213/91 - n°®9.032/95 - n°® 9.528/97 e Decreto n° 3.048/99, em seu Anexo IV:

Na&o existem agentes agressivos na atividade laboral que possam ser caracterizados como prejudiciais a satde e integridade fisica do colaborador.

12. ConclusaoTrabalhista - Para fins de Insalubridade e Periculosidade

Inexistem condi¢des insalubres e periculosas nas atividades de Assistente administrativo conforme estabelecem as NRs 1, 6, 15 e 16 - artigos 191 a 194 da CLT.

13. Observacgoes

Nada digno de nota.

14.Metodologia

Instrumento de Medigao

Método de Medicéo

Dosimetro pessoal de ruido com RS-232 e datalogger modelo DOS-500 da INSTRUTHERM

A medicé&o do nivel de ruido foi feita utilizando o medidor sonoro na curva de
compensacgao "A" e resposta lenta

Luximetro digital modelo MLM-1332

A medic&o do iluminamento foi mensurada através do luximetro, no local e campo de
trabalho do colaborador, conforme estabelece a Portaria n.3214, NR 15 - Anexo 4 e

NR-17, item 17.5.3

Calibrador para dosimetria e decibelimetros modelo CAL-3000 da INSTRUTHERM

kAR

15. Recomendagoes

FhIHK

Realizar pausas e alongamentos periodicamente.

FkkAk

Elaborado por :

Validade :

15/06/2014

Aprovado por :

Marilson Jose R. Portela

P.P.R.A.

ILTCAT.

Dr. Jodo Dias Junior
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TRANSPORTADORA VERDES CAMPOS LTDA
CNPJ: 75.990.176/0001-37
RUA JORGE ALVES RIBEIRO, 948, CONRADINHO, GUARAPUAVA - PR

01.CBO: 2522-10

02. Funcéo : Contador

03. N° Expostos : 1

04. Data: 15/06/2013

05. Descricéo da Atividade

06. Periodicidade

Legalizar empresas, elaborando contrato social / estatuto e notificando encerramento junto aos 6rgdos competentes; administrar os tributos da empresa;
registrar atos e fatos contabeis; controlar o ativo permanente; gerenciar custos; administrar o departamento de pessoal; preparar obrigacdes acessdrias tais

como: declaracdes acessorias ao fisco, drgdos competentes e contribuintes e administrar o registro dos livros nos 6rgéos apropriados; elaborar

demonstragdes contabeis; prestar consultoria e informagdes gerenciais; realizar auditoria interna e externa; atender solicitagdes de 6rgéos fiscalizadores.

Habitual e Intermitente

07. Instrumento De Trabalho

08. Dos produtos utilizados no processo

Computador, telefone e material de escritério

Tarefas administrativas

09. Identificagéo Dos Riscos

A) FISICOS
Agente Fonte Valor mensurado Limite de Tol. Risco Medida de controle
Ruido Escrit6rio 70,2 dB(A) 85 dB(A) sk ok
B) QUIMICOS
Agente/produto Fonte/Atividade Risco Valor mensurado Limite de Tol. Medida de controle
Irrelevantes
C) ERGONOMICOS
lluminagéo Atividade Risco Medida de controle
Dia (lux) Noite (lux) Minimo Exigido (lux) Observagéo Tarefas administrativas ok kkoxk
420 NA 200 *kkkk K*kkkk Kkkkk Kkkkk
D) ACIDENTES E) BIOLOGICOS
Fonte/Atividade Risco Medida de controle Fonte Risco Medida de controle
Irrelevantes Irrelevantes

10. Dos Meios Preventivos

Medidas Administrativas

Equipamento de Protecéo
Individual

C.A.

Exames ocupacionais

Sistema de prevencéo e combate a incéndios por extintores.

Fkkkk

Fkkkk

11. Concluséo Previdenciéaria - Para f

ins de Aposentadoria Especial:

De acordo com alei n°8.213/91 - n°®9.032/95 - n° 9.528/97 e Decreto n°® 3.048/99, em seu Anexo IV:

Na&o existem agentes agressivos na atividade laboral que possam ser caracterizados como prejudiciais a satde e integridade fisica do colaborador.

12. ConclusaoTrabalhista - Para fins

de Insalubridade e Periculosidade

Inexistem condi¢des insalubres e periculosas nas atividades de Contador conforme estabelecem as NRs 1, 6, 15 e 16 - artigos 191 a 194 da CLT.

13. Observacgdes

Nada digno de nota.

14.Metodologia

Instrumento de Medi¢édo

Método de Medicéo

Dosimetro pessoal de ruido com RS-232 e datalo

gger modelo DOS-500 da INSTRUTHERM

A medicé&o do nivel de ruido foi feita utilizando o medidor sonoro na curva de

compensagao "A" e resposta lenta

Luximetro digital modelo MLM-1332

A medig&o do iluminamento foi mensurada através do luximetro, no local e campo de
trabalho do colaborador, conforme estabelece a Portaria n.3214, NR 15 - Anexo 4 e

NR-17, item 17.5.3

Calibrador para dosimetria e decibelimetros modelo CAL-3000 da INSTRUTHERM

Fkkkk

15. Recomendagoes

FhIHK

Realizar pausas e alongamentos periodicamente.

Fkkkk

Elaborado por :

Validade : 15/06/2014

Aprovado por :

Marilson Jose R. Portela
Técnico de Seguranga no Trabalho
Reg: MTB 35/01254-9

P.P.R.A. /| L.T.C.A.T .
PROGRAMA DE PREVENGAO DE RICOS AMBIENTAIS

LAUDO TECNICO DAS CONDIGOES AMBIENTAIS DE TRABALHO

Dr. Jodo Dias Junior
Médico do Trabalho CRM-13474
Especialista pela ANAMT 3715




TRANSPORTADORA VERDES CAMPOS LTDA
CNPJ: 75.990.176/0001-37

RUA JORGE ALVES RIBEIRO, 948, CONRADINHO, GUARAPUAVA - PR

01.CBO: 5211-35

02. Fungéo : Frentista

03. N° Expostos : 3

04. Data :

15/06/2013

05. Descricéo da Atividade

06. Periodicidade

Operar as bombas de combustivel conectando a mangueira ao recipiente dos veiculos e controlar o funcionamento para fornecer o combustivel nas
proporcdes requeridas; realizar a atividade de engraxar os caminhdes e veiculos em geral quando necessario

Habitual e Intermitente

07. Instrumento De Trabalho

08. Dos produtos utilizados no processo

Bombas de combustiveis, estopas e rodo

Combustiveis, 6leos, agua e detergente

09. Identificacéo Dos Riscos

A) FiSICOS
Agente Fonte Valor mensurado Limite de Tol. Risco Medida de controle
Ruido Transito de veiculos 76,7 dB(A) 85 dB(A) ok owkx
B) QUIMICOS
Agente/produto Fonte/Atividade Risco Valor mensurado Limite de Tol. Medida de controle
. Abastecimento com N - Quadro l ou Il da S .
ualitativo Exames ocupacionais semestrais
Vapores/Névoas combustiveis Intoxicacdo Q NR 15 p
C) ERGONOMICOS
lluminagéo Atividade Risco Medida de controle
Dia (lux) Noite (lux) Minimo Exigido (lux) Observagso Abastecimento de
veiculos
Varlével NA 150 *kkkk *kkkk Kkkkk Fkkkk
D) ACIDENTES E) BIOLOGICOS
Fonte/Atividade Risco Medida de controle Fonte Risco Medida de controle

Verificar e completar o
nivel dos radiadores

Queimaduras de pele e

queimadura ocular

Utilizag&o de dculos de seguranca e luva nitrilica

Abastecimento de
veiculos e realizagéo
de vistorias nos
veiculos

Queda de objetos
sobre os pés

Utilizagdo de calgado de seguranga

Deslocamento interno
no patio da empresa

Atropelamento

Sinalizacéo do trafego de veiculos no patio

Irrelevantes

10. Dos Meios Preventivos

Equipamento de Protecéo

Medidas Administrativas L CA.
Individual
Exames ocupacionais Sistema de prevencéo e combate a incéndios por extintores. Calgado de seguranga 15294
Fokkrk Fokkrk Luva nitrilica 6110
ko ko Oculos de seguranca 6136

11. Conclusao Previdenciaria - Para fins de Aposentadoria Especial:

De acordo com alei n®8.213/91 - n°®9.032/95 - n° 9.528/97 e Decreto n°® 3.048/99, em seu Anexo IV:

Existem agentes agressivos na atividade laboral que possam ser caracterizados como prejudiciais a satde e integridade fisica do colaborador.

12. ConclusaoTrabalhista - Para fins de Insalubridade e Periculosidade




Inexistem condicdes insalubres (séo neutralizadas pela utilizagéo de EPIs), porem a atividade de Frentista € considerada periculosa (proximidade com bombas de abastecimento)
conforme estabelecem as NRs 1, 6, 15 e 16 - artigos 191 a 194 da CLT.

13. Observagdes

Os EPI's sdo de uso pessoal e substituidos apds desgaste por uso, sem prejuizo ao trabalhador.
Os empregados sdo treinados quanto as condi¢des de conservagao, higienizacado periddica e substituicdes a tempos regulares.
Para efeito de comprovante a empresa possui uma ficha de entrega e fornecimento de EPI's para cada empregado.

14. Metodologia

Instrumento de Medig¢éo Método de Medicéo

A medicéo do nivel de ruido foi feita utilizando o medidor sonoro na curva de

Dosimetro pessoal de ruido com RS-232 e datalogger modelo DOS-500 da INSTRUTHERM I
compensagdo "A" e resposta lenta

A medic&o do iluminamento foi mensurada através do luximetro, no local e campo de
Luximetro digital modelo MLM-1332 trabalho do colaborador, conforme estabelece a Portaria n.3214, NR 15 - Anexo 4 e
NR-17, item 17.5.3

Calibrador para dosimetria e decibelimetros modelo CAL-3000 da INSTRUTHERM ok

FhIHK

15. Recomendagdes

Realizar pausas e alongamentos periodicamente. ok

Elaborado por : Validade : 15/06/2014 Aprovado por :
Marilson Jose R. Portela P.P.RA. //L.T.CAT. Dr. Jo&o Dias Junior
Técnico de Segurancga no Trabalho PROGRAMA DE PREVENGAO DE RICOS AMBIENTAIS Médico do Trabalho CRM-13474
Reg: MTB 35/01254-9 LAUDO TECNICO DAS CONDIGOES AMBIENTAIS DE TRABALHO Especialista pela ANAMT 3715




TRANSPORTADORA VERDES CAMPOS LTDA
CNPJ: 75.990.176/0001-37
RUA JORGE ALVES RIBEIRO, 948, CONRADINHO, GUARAPUAVA - PR

01.CBO: 9101-05 0

Gerente de

2. Funcgéo : ~
manutencao

03. N° Expostos : 1

04. Data: 15/06/2013

05. Descricéo da Atividade

06. Periodicidade

Supervisionar as atividades desenvolvidas na area de manutengao, verificando se estdo dentro do esperado; buscar metodologias e recursos para melhoria

da eficiéncia e eficacia dos servigos; cumprir as metas de qualidade e resultado; conhecer e cumprir as politicas, normas e procedimentos adotados pela Habitual e Intermitente

empresa; participar de acdes de treinamento e desenvolvimento promovidas pela empresa; zelar por bens, materiais, equipamentos e ambiente da empresa.

07. Instrumento De Trabalho

08. Dos produtos utilizados no processo

Maquinas e equipamentos

Tarefas administrativas e de supervisao

09. Identificagdo Dos Riscos

A) Fisicos
Agente Fonte Valor mensurado Limite de Tol. Risco Medida de controle
Ruido Escrit6rio 73,2 dB(A) 85 dB(A) i ok
B) QUIMICOS
Agente/produto Fonte/Atividade Risco Valor mensurado Limite de Tol. Medida de controle
Irrelevantes
C) ERGONOMICOS
lluminagéo Atividade Risco Medida de controle
Dia (lux) Noite (lux) Minimo Exigido (lux) Observacio Tarefas administrativas i ik
e de supervisao
Variavel NA 150 — — — okokk

D) ACIDENTES

E) BIOLOGICOS

Fonte/Atividade Risco Medida de controle Fonte Risco Medida de controle
Irrelevantes Irrelevantes
10. Dos Meios Preventivos
Medidas Administrativas Equamen.to. de Protegdo C.A.
Individual
Exames ocupacionais Sistema de prevengdo e combate a incéndios por extintores. ek ok

11. Conclusao Previdenciaria - Para fins de Aposentadoria Especial:

De acordo com alLei n°®8.213/91 -n°®9.032/95 - n® 9.528/97 e Decreto n° 3.048/99, em seu Anexo IV:

N&o existem agentes agressivos na atividade laboral que possam ser caracterizados como prejudiciais a saude e integridade fisica do colaborador.

12. ConclusaoTrabalhista - Para fins de Ins

alubridade e Periculosidade

Inexistem condicdes insalubres e periculosas nas atividades de Gerente de manutengéo conforme estabelecem as NRs 1, 6, 15 e 16 - artigos 191 a 194 da CLT.

13. Observacgdes

Nada digno de nota.

14.Metodologia

Instrumento de Medicéo

Método de Medicéo

Dosimetro pessoal de ruido com RS-232 e datalogger modelo DOS-500 da INSTRUTHERM

A medicéo do nivel de ruido foi feita utilizando o medidor sonoro na curva de
compensacéao "A" e resposta lenta

Luximetro digital modelo MLM-1332

A medicé&o do iluminamento foi mensurada através do luximetro, no local e campo de
trabalho do colaborador, conforme estabelece a Portaria n.3214, NR 15 - Anexo 4 e

NR-17, item 17.5.3

Calibrador para dosimetria e decibelimetros modelo CAL-3000 da INSTRUTHERM

FhIHK

15. Recomendagdes

Fkkkk

Realizar pausas e alongamentos periodicamente.

FkkAk

Elaborado por :

Validade : 15/06/2014

Aprovado por

Marilson Jose R. Portela

PP.RA. /ILTCAT.

Dr. Jodo Dias Junior
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TRANSPORTADORA VERDES CAMPOS LTDA
CNPJ: 75.990.176/0001-37
RUA JORGE ALVES RIBEIRO, 948, CONRADINHO, GUARAPUAVA - PR

01.CBO : 1406-05

02. Fungéo :

Gerente de

transportes

03. N° Expostos : 1

04. Data: 15/06/2013

05. Descricéo da Atividade

06. Periodicidade

Planejar as atividades operacionais de logistica, sendo o responsavel pelos agendamentos dos veiculos da empresa, definindo rotas e atividades dos
motoristas; executar atividades especificas e rotinas administrativas, tratando de documentos variados, cumprindo todo o procedimento necessario,
organizando e arquivando documentos; digitar relatdrios, formularios e demais documentos; realizar servigos administrativos gerais; buscar metodologias e
recursos para melhoria da eficiéncia e eficacia dos servigos; cumprir as metas de qualidade e resultado; conhecer e cumprir as politicas, normas e
procedimentos adotados pela empresa; participar de acdes de treinamento e desenvolvimento promovidas pela empresa; zelar por bens, materiais,

equipamentos e ambiente da empresa.

Habitual e Intermitente

07. Instrumento De Trabalho

08. Dos produtos utilizados no processo

Computador, telefone e material de escritorio

Tarefas administrativas e de superviséo

09. Identificagdo Dos Riscos

A) FiSICOS
Agente Fonte Valor mensurado Limite de Tol. Risco Medida de controle
Ruido Escrit6rio 71,8 dB(A) 85 dB(A) ko il
B) QUIMICOS
Agente/produto Fonte/Atividade Risco Valor mensurado Limite de Tol. Medida de controle
Irrelevantes
C) ERGONOMICOS
lluminagéo Atividade Risco Medida de controle
. : P L = Tarefas administrativas .
Dia (lux) Noite (lux) Minimo Exigido (lux) Observacéo . ol
e de superviséo
Vanével NA 150 F*kkkk Fkkkk Fkkkk Fkkkk

D) ACIDENTES

E) BIOLOGICOS

Fonte/Atividade

Risco

Medida de controle

Fonte

Risco

Medida de controle

Irrelevantes

Irrelevantes

10. Dos Meios Preventivos

Medidas

Administrativas

Equipamento de Protecéo
Individual

C.A.

Exames ocupacionais

Sistema de prevencéo e combate a incéndios por extintores.

Fkkkk

Fkkkk

11. Conclusao Previdenciaria - Para fins de Aposentadoria Especial:

De acordo com alLei n°®8.213/91 -n°®9.032/95 - n® 9.528/97 e Decreto n° 3.048/99, em seu Anexo IV:

Na&o existem agentes agressivos na atividade laboral que possam ser caracterizados como prejudiciais a satde e integridade fisica do colaborador.

12. ConclusaoTrabalhista - Para fins de Insalubridade e Periculosidade

Inexistem condicdes insalubres e periculosas nas atividades de Gerente de transportes conforme estabelecem as NRs 1, 6, 15 e 16 - artigos 191 a 194 da CLT.

13. Observagoes

Nada digno de nota.

14.Metodologia

Instrumento de Medigéao

Método de Medicéao

Dosimetro pessoal de ruido com RS-232 e datalogger modelo DOS-500 da INSTRUTHERM

A medigao do nivel de ruido foi feita utilizando o medidor sonoro na curva de
compensagao "A" e resposta lenta

Luximetro digital modelo MLM-1332

A medigao do iluminamento foi mensurada através do luximetro, no local e campo de
trabalho do colaborador, conforme estabelece a Portaria n.3214, NR 15 - Anexo 4 e

NR-17, item 17.5.3

Calibrador para dosimetria e decibelimetros modelo CAL-3000 da INSTRUTHERM

Fkkkk

15. Recomendacgdes

Fkkkk

Realizar pausas e alongamentos periodicamente.

Fkkkk

Elaborado por :

Validade :

15/06/2014

Aprovado por

Marilson Jose R. Portela

P.P.R.A.

ILTCAT.

Dr. Jo&o Dias Junior
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TRANSPORTADORA VERDES CAMPOS LTDA
CNPJ: 75.990.176/0001-37
RUA JORGE ALVES RIBEIRO, 948, CONRADINHO, GUARAPUAVA - PR

01.CBO: 5199-35

Lavador de
Veiculos

02. Fungéo :

03. N° Expostos : 1

04. Data :

15/06/2013

05. Descricéo da Atividade

06. Periodicidade

veiculos; realizar limpeza no setor.

Realizar lavagem interna e externa de veiculos, utilizando o ar comprimido para aplicar o detergente e o0 xampu na lataria e para limpeza do assoalho dos

Habitual e Intermitente

07. Instrumento De Trabalho 08. Dos produtos utilizados no processo
Panos, esponjas e escovas Agua e produtos de limpeza automotiva
09. Identificagéo Dos Riscos
A) FISICOS
Agente Fonte Valor mensurado Limite de Tol. Risco Medida de controle
Veiculos em transito /
Ruido compressor de ar 75,3 dB(A) 85 dB(A) bl i
comprimido
’ Utilizag&o de luva de PVC e calgado de
. . - _— Gripes, . . -
Umidade Lavagem de veiculos Qualitativo Qualitativo . seguranca impermeavel e antiderrapante
resfriados
(bota de PVC)
B) QUIMICOS
Agente/produto Fonte/Atividade Risco Valor mensurado Limite de Tol. Medida de controle
Alergias, dermatites de
Vapores/Névoas Ao efetuar ? lavagem contato e outros Qualitativo Quadro I ou Il da Utilizagdo de luva de PVC
dos veiculos problemas NR 15
dermatolégicos
. Ao efetuar a lavagem - - Quadro | ou Il da S .
ualitativo Utilizag&o de respirador PFF1
Vapores/Névoas dos veiculos Intoxicacdo Q NR 15 G p
C) ERGONOMICOS
lluminagéo Atividade Risco Medida de controle
Dia (lux) Noite (lux) Minimo Exigido (lux) Observacao Lavagem de veiculos kkok bt
238 NA 150 *kkkk K*kkkk Fhkkk *kkkk

D) ACIDENTES

E) BIOLOGICOS

veiculos

olhos

Deslocamento interno
no pétio da empresa

Atropelamento

Sinalizac&o do trafego de veiculos no patio

Fonte/Atividade Risco Medida de controle Fonte Risco Medida de controle
Realizar ’Iavagem de | Quedade <’Jb]etos nos Utilizag&o de bota de PVC
veiculos pés
Realizar lavagem de | Corpo estranho nos S .
Utilizagao de 6culos de seguranca Irrelevante

10. Dos Meios Preventivos

Medidas Administrativas Equipamen_to_ de Protegdo C.A.
Individual
Exames ocupacionais Sistema de prevengao e combate a incéndios por extintores. Respirador PFF1 9428
fiiadl fiiad Oculos de seguranga 10346
bkl ke Luva de PVC 25672
Fkkkk ok Bota de PVC 3535

11. Conclusao Previdenciaria - Para fins de Aposentadoria Especial:

De acordo com alei n°8.213/91 - n®9.032/95 - n°® 9.528/97 e Decreto n° 3.048/99, em seu Anexo IV:

Existem agentes agressivos na atividade laboral que possam ser caracterizados como prejudiciais a satde e integridade fisica do colaborador.

12. ConclusaoTrabalhista - Para fins de Insalubridade e Periculosidade




Inexistem condicdes insalubres (sdo neutralizadas pela utilizagéo de EPIs) e periculosas nas atividades de Lavador de veiculos conforme estabelecem as NRs 1, 6, 15 e 16 - artigos

191 a194 da CLT.

13. Observacgdes

Os EPI's sdo de uso pessoal e substituidos apds desgaste por uso, sem prejuizo ao trabalhador.

Os empregados sdo treinados quanto as condigdes de conservagao, higienizagédo periddica e substituigdes a tempos regulares.
Para efeito de comprovante a empresa possui uma ficha de entrega e fornecimento de EPI's para cada empregado.

14. Metodologia

Instrumento de Medigcédo

Método de Medicao

Dosimetro pessoal de ruido com RS-232 e datalogger modelo DOS-500 da INSTRUTHERM

A medicéo do nivel de ruido foi feita utilizando o medidor sonoro na curva de
compensacao "A" e resposta lenta

Luximetro digital modelo MLM-1332

A medicédo do iluminamento foi mensurada através do luximetro, no local e campo de
trabalho do colaborador, conforme estabelece a Portaria n.3214, NR 15 - Anexo 4 e
NR-17, item 17.5.3

Calibrador para dosimetria e decibelimetros modelo CAL-3000 da INSTRUTHERM

Fkkkk

15. Recomendagdes

Fkkdk

Recomendamos que na fungéo de Lavador de veiculos seja fornecido avental impermeavel
préprio para lavagem de veiculos ou conjunto de motoqueiro, sendo que todos esse
equipamentos de protecéao individual devem possuir C.A. para serem considerados EPIs.
Realizar pausas e alongamentos periodicamente.

FhhHK
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TRANSPORTADORA VERDES CAMPOS LTDA
CNPJ: 75.990.176/0001-37

RUA JORGE ALVES RIBEIRO, 948, CONRADINHO, GUARAPUAVA - PR

01.CBO: 4110-05 02. Funcédo : Menor aprendiz  |03. N° Expostos :

3 04. Data :

15/06/2013

05. Descricao da Atividade

06. Periodicidade

Executar atividades especificas e rotinas administrativas; tratar de documentos variados, cumprindo todo o procedimento necessario; organizar e arquivar
documentos; digitar relatérios, formularios e demais documentos; realizar servigos administrativos gerais; buscar metodologias e recursos para melhoria da
eficiéncia e eficacia dos servigos; cumprir as metas de qualidade e resultado; realizar servigos externos; conhecer e cumprir as politicas, normas e

procedimentos adotados pela empresa.

Habitual e Intermitente

07. Instrumento De Trabalho 08. Dos produtos utilizados no processo

Computador, telefone e material de escritério Tarefas administrativas

09. Identificagdo Dos Riscos

A) FisICOS
Agente Fonte Valor mensurado Limite de Tol. Risco Medida de controle
Ruido Escrit6rio 69,9 dB(A) 85 dB(A) ek ok
B) QUIMICOS
Agente/produto Fonte/Atividade Risco Valor mensurado Limite de Tol. Medida de controle
Irrelevantes
C) ERGONOMICOS
lluminagéao Atividade Risco Medida de controle
Dia (lux) Noite (lux) Minimo Exigido (lux) Observacéo Tarefas administrativas Hkkk kokok
420 NA 200 e e Jran—. .

D) ACIDENTES

E) BIOLOGICOS

Fonte/Atividade Risco Medida de controle Fonte

Risco

Medida de controle

Irrelevantes

Irrelevantes

10. Dos Meios Preventivos

Medidas Administrativas

Equipamento de Protecéo
Individual

C.A.

Exames ocupacionais Sistema de prevengao e combate a incéndios por extintores.

Fkkkk

Fkkkk

11. Conclusdao Previdenciaria - Para fins de Aposentadoria Especial:

De acordo com alei n°8.213/91 - n°®9.032/95 - n° 9.528/97 e Decreto n° 3.048/99, em seu Anexo IV:

N&o existem agentes agressivos na atividade laboral que possam ser caracterizados como prejudiciais a satde e integridade fisica do colaborador.

12. ConclusaoTrabalhista - Para fins de Insalubridade e Periculosidade

Inexistem condicdes insalubres e periculosas nas atividades de Menor aprendiz conforme estabelecem as NRs 1, 6, 15 e 16 - artigos 191 a 194 da CLT.

13. Observacgdes

Nada digno de nota.

14.Metodologia

Instrumento de Medi¢éo Método de Medicédo

Dosimetro pessoal de ruido com RS-232 e datalogger modelo DOS-500 da INSTRUTHERM

A medicéo do nivel de ruido foi feita utilizando o medidor sonoro na curva de
compensacéao "A" e resposta lenta

A medigé&o do iluminamento foi mensurada através do luximetro, no local e campo de

Luximetro digital modelo MLM-1332 trabalho do colaborador, conforme estabelece a Portaria n.3214, NR 15 - Anexo 4 e

NR-17, item 17.5.3

Calibrador para dosimetria e decibelimetros modelo CAL-3000 da INSTRUTHERM

Fkkkk

15. Recomendacgdes

Fkkkk

Realizar pausas e alongamentos periodicamente.

FhIHK
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TRANSPORTADORA VERDES CAMPOS LTDA

CNPJ: 75.990.176/0001-37
RUA JORGE ALVES RIBEIRO, 948, CONRADINHO, GUARAPUAVA - PR

01.CBO: 7825-10

02. Funcéo : Motorista

03. N° Expostos : 45

04. Data :

15/06/2013

05. Descricéo da Atividade

06. Periodicidade

Realizar a verificagédo e manutengéo diaria do veiculo (conferir nivel de 6leo, combustivel e de agua/verificar o sistema hidraulico e o funcionamento
elétrico/inspecionar equipamentos parte mecanica, lataria/verificar condicdes dos assessorios/calibragem dos pneus); dirigir o veiculo; auxiliar no
carregamento e descarregamento da carga; conferir a carga com a nota fiscal; conferir quantidade, peso e volume da carga; verificar limite méximo de carga
do veiculo; manusear a carga com seguranga; realizar a limpeza do veiculo; colaborar com a limpeza e organizagdo do local que esté trabalhando; tratar
situagdes de emergéncia e acidentes; manter-se atualizado sobre a legislagéo de transito, seguindo normas pré estabelecidas; obedecer as normas de
seguranca, zelando pela qualidade do trabalho; executar outras atividades relativas ao cargo e/ou determinadas pelo superior imediato.

Habitual e Intermitente

07. Instrumento De Trabalho

08. Dos produtos utilizados no processo

Veiculo automotor, corda, lona, radio e ferramentas de uso geral

Mao de obra e cargas em geral

09. Identificacéo Dos Riscos

A) Fisicos
Agente Fonte Valor mensurado Limite de Tol. Risco Medida de controle
Ruido Veiculos em transito 75,6 dB(A) 85 dB(A) ko R
B) QUIMICOS
Agente/produto Fonte/Atividade Risco Valor mensurado Limite de Tol. Medida de controle
Irrelevantes
C) ERGONOMICOS
lluminagéao Atividade Risco Medida de controle
Dia (lux) Noite (lux) Minimo Exigido (lux) Observacao Dirigir veiculo Fadig;lfjiz:ca € Reanggjgﬁzif;u;:i:nfiiizg:atro
450 NA 200 KAk KAk ek f—

D) ACIDENTES

E) BIOLOGICOS

Fonte/Atividade Risco

Medida de controle

Fonte

Risco

Medida de controle

Ao carregar e
descarregar
mercadorias

Queda de objetos
sobre os pés

Utilizagcdo de calgado de seguranga

Ao carregar e
descarregar
mercadorias

Cortes e ferimentos

Utilizag&o de luva de raspa

Locomog&o de uma

. Coliséo de Veiculos
area para outra

Realizacéo de treinamentos/reciclagem em

diregdo defensiva

Irrelevantes

10. Dos Meios Preventivos

Equipamento de Protecéo

Medidas Administrativas . CA.
Individual
Exames ocupacionais Sistema de prevencéo e combate a incéndios por extintores. Calcado de seguranca 17017
ik ik Luva de raspa 7791

11. Concluséo Previdenciaria - Para fins de Aposentadoria Especial:

De acordo com aLei n°8.213/91 -n°9.032/95 - n° 9.528/97 e Decreto n°® 3.048/99, em seu Anexo IV:

Na&o existem agentes agressivos na atividade laboral que possam ser caracterizados como prejudiciais a satde e integridade fisica do colaborador.

12. ConclusaoTrabalhista - Para fins de Insalubridade e Periculosidade

Inexistem condicdes insalubres (séo neutralizadas pela utilizagéo de EPIs) e periculosas nas atividades de Motorista conforme estabelecem as NRs 1, 6, 15 e 16 - artigos 191 a 194

daCLT.

13. Observagdes




Os EPI's sdo de uso pessoal e substituidos apds desgaste por uso, sem prejuizo ao trabalhador.
Os empregados séo treinados quanto as condi¢des de conservagao, higienizacao periddica e substituicdes a tempos regulares.
Para efeito de comprovante a empresa possui uma ficha de entrega e fornecimento de EPI's para cada empregado.

14.Metodologia

Instrumento de Medigédo Método de Medicao

A medicéo do nivel de ruido foi feita utilizando o medidor sonoro na curva de

Dosimetro pessoal de ruido com RS-232 e datalogger modelo DOS-500 da INSTRUTHERM I
compensagao "A" e resposta lenta

A medicé&o do iluminamento foi mensurada através do luximetro, no local e campo de
Luximetro digital modelo MLM-1332 trabalho do colaborador, conforme estabelece a Portaria n.3214, NR 15 - Anexo 4 e
NR-17, item 17.5.3

Calibrador para dosimetria e decibelimetros modelo CAL-3000 da INSTRUTHERM ke

15. Recomendagdes —

Realizar treinamento/reciclagem em diregéo defensiva. Realizar inspegéo periédica no veiculo
mantendo o extintor veicular recarregado. Respeitar o Codigo Nacional de Transito e utilizar o
cinto de seguranga, sempre que o veiculo estiver em movimento. Realizar pausas a cada quatro
horas de diregéo continuada.

Fkkkk
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TRANSPORTADORA VERDES CAMPOS LTDA
CNPJ: 75.990.176/0001-37

RUA JORGE ALVES RIBEIRO, 948, CONRADINHO, GUARAPUAVA - PR

01.CBO: 4221-05 02. Funcdo : Recepcionista 03. N° Expostos : 2 04. Data :

15/06/2013

05. Descricéo da Atividade

06. Periodicidade

Recepcionar e prestar servigos de apoio a clientes; prestar atendimento telefonico e fornecer informagdes; agendar servigos e receber clientes ou visitantes;
averiguar suas necessidades e dirigir ao lugar ou a pessoa procurados; observar normas internas de seguranca, conferir documentos e idoneidade dos

Habitual e Intermitente

clientes.
07. Instrumento De Trabalho 08. Dos produtos utilizados no processo
Computador, telefone e material de escritério Tarefas administrativas

09. Identificagdo Dos Riscos

A) FiSICOS
Agente Fonte Valor mensurado Limite de Tol. Risco Medida de controle
Ruido Recepgéo 70,3 dB(A) 85 dB(A) ek ok
B) QUIMICOS
Agente/produto Fonte/Atividade Risco Valor mensurado Limite de Tol. Medida de controle
Irrelevantes
C) ERGONOMICOS
lluminagéo Atividade Risco Medida de controle
Dia (lux) Noite (lux) Minimo Exigido (lux) Observacéo Tarefas administrativas ok kxk
620 NA 200 —- —- fr— Sk

D) ACIDENTES

E) BIOLOGICOS

Fonte/Atividade Risco Medida de controle Fonte

Risco

Medida de controle

Irrelevantes

Irrelevantes

10. Dos Meios Preventivos

Medidas Administrativas

Equipamento de Protecéo
Individual

C.A.

Exames ocupacionais Sistema de prevencéo e combate a incéndios por extintores.

Hkkk

FhkHk

11. Concluséao Previdenciaria - Para fins de Aposentadoria Especial:

De acordo com alei n°8.213/91 - n°®9.032/95 - n° 9.528/97 e Decreto n°® 3.048/99, em seu Anexo IV:

N&o existem agentes agressivos na atividade laboral que possam ser caracterizados como prejudiciais a saude e integridade fisica do colaborador.

12. ConclusaoTrabalhista - Para fins de Insalubridade e Periculosidade

Inexistem condicdes insalubres e periculosas nas atividades de Recepcionista conforme estabelecem as NRs 1, 6, 15 e 16 - artigos 191 a 194 da CLT.

13. Observagdes

Nada digno de nota.

14.Metodologia

Instrumento de Medi¢édo Método de Medicéo

Dosimetro pessoal de ruido com RS-232 e datalogger modelo DOS-500 da INSTRUTHERM

A medicé&o do nivel de ruido foi feita utilizando o medidor sonoro na curva de
compensagao "A" e resposta lenta

A medig&o do iluminamento foi mensurada através do luximetro, no local e campo de

Luximetro digital modelo MLM-1332 trabalho do colaborador, conforme estabelece a Portaria n.3214, NR 15 - Anexo 4 e

NR-17, item 17.5.3

Calibrador para dosimetria e decibelimetros modelo CAL-3000 da INSTRUTHERM

Fkkkk

15. Recomendacgdes

kAR

Realizar pausas e alongamentos periodicamente.

Fkkkk
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TRANSPORTADORA VERDES CAMPOS LTDA

CNPJ: 75.990.176/0001-37

RUA JORGE ALVES RIBEIRO, 948, CONRADINHO, GUARAPUAVA - PR

01.CBO: 5143-20

02. Funcéo : Zeladora

03. N° Expostos : 1

04. Data: 15/06/2013

05. Descricéo da Atividade

06. Periodicidade

Executar trabalho rotineiro de limpeza em geral, de areas externas e outros locais; espanar, varrer, lavar ou encerar dependéncias, méveis, utensilios e
instalagdes, para manter as condi¢des de higiene e conserva-los; remover o p6 de moveis, paredes, tetos, portas, janelas e equipamentos, espanar ou limpar
com vasculhadores, flanelas ou vassouras apropriadas, para conservar a boa aparéncia; limpar o patio e demais dependencias da empresa; arrumar
banheiros e toaletes, limpar com &gua e sabao, detergentes e desinfetantes e reabastecer de papel sanitario, toalhas e sabonetes, para conservar em

condi¢des de uso; coletar o lixo, para deposita-lo na lixeira externa.

Habitual e Intermitente

07. Instrumento De Trabalho 08. Dos produtos utilizados no processo
Ferramentas manuais e materiais de limpeza Domissanitarios
09. Identificagdo Dos Riscos
A) FisICOS
Agente Fonte Valor mensurado Limite de Tol. Risco Medida de controle
Ruido Escritério 76,8 dB(A) 85 dB(A) ok kxk
. . Utilizac&o de luva nitrilica e calgado de
. Lavagem de pisos, - Dermatites, . . .
Umidade ) : Qualitativo NA ) seguranca impermeéavel e antiderrapante
janelas e banheiros micoses
(bota de PVC)
B) QUIMICOS
Agente/produto Fonte/Atividade Risco Valor mensurado Limite de Tol. Medida de controle
AIerg|ats,tdermatt|tes de Utilizag&o de luva nitrilica e calcado de
Domissanitarios Limpeza em geral conta (kJ)I € outros Qualitativo Sk seguranca impermeavel e antiderrapante
problemas (bota de PVC)
dermatolégicos
C) ERGONOMICOS
lluminagao Atividade Risco Medida de controle
Dia (lux) Noite (lux) Minimo Exigido (lux) Observagdo Atividades de I|n~1peza € kkk bl
conservagao
Va”ével NA 150 F*kkkk Kkkkk Kkkkk khkkk
D) ACIDENTES E) BIOLOGICOS
Fonte/Atividade Risco Medida de controle Fonte Risco Medida de controle
Utilizag&o de luva nitrilica
L de pi Sinalizacéo dos locais onde haja risco de Contaminacio por agentes e calgado de seguranga
avagem de pisos, Quedas quedas, utilizaggo de calcado de seguranca | Limpeza de banheiros 6e0 Por 89 impermeével e

janelas e banheiros

impermeavel e antiderrapante (bota de PVC)

patogenicos

antiderrapante (bota de

PVC)
10. Dos Meios Preventivos
Medidas Administrativas Eqmpamen.to. de Protegdo C.A.
Individual
Exames Ocupacionais Sistema de prevengao e combate a incéndios por extintores. Bota de PVC 3535
kkkk ok Luva nitrilica 17743

11. Conclusao Previdenciéaria - Para fins de Aposentadoria Especial:

De acordo com alLei n°8.213/91 -n°9.032/95 - n° 9.528/97 e Decreto n°® 3.048/99, em seu Anexo IV:

N&o existem agentes agressivos na atividade laboral que possam ser caracterizados como prejudiciais a satde e integridade fisica do colaborador.

12. ConclusaoTrabalhista - Para fins de Insalubridade e Periculosidade

Inexistem condi¢des insalubres (séo neutralizadas pela utilizagéo de EPIs) e periculosas nas atividades de Zeladora conforme estabelecem as NRs 1, 6, 15 e 16 - artigos 191 a 194 da

CLT.

13. Observacgoes




Os EPI's sdo de uso pessoal e substituidos apds desgaste por uso, sem prejuizo ao trabalhador.
Os empregados s&o treinados quanto as condi¢des de conservagao, higienizacao periddica e substituicdes a tempos regulares.
Para efeito de comprovante a empresa

14.Metodologia

Instrumento de Medicdo Método de Medicéo

A medigéo do nivel de ruido foi feita utilizando o medidor sonoro na curva de

Dosimetro pessoal de ruido com RS-232 e datalogger modelo DOS-500 da INSTRUTHERM ~ wnn
compensagdo "A" e resposta lenta

A medicéo do iluminamento foi mensurada através do luximetro, no local e campo de
Luximetro digital modelo MLM-1332 trabalho do colaborador, conforme estabelece a Portaria n.3214, NR 15 - Anexo 4 e
NR-17, item 17.5.3

Calibrador para dosimetria e decibelimetros modelo CAL-3000 da INSTRUTHERM ek

15. Recomendagdes —

Realizar pausas e alongamentos posturais periodicamente. Sinalizar a area onde esta realizando
lavagem de pisos para prevenir acidentes.

Fkkkk
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11. QUANTITATIVO
DE RUIDO



METODO UTILIZADO: As medicdes foram realizadas em circuito de resposta lenta (slow) e circuito (filtro) de
compensagdo “A”, adequado para mensuragdo de ruido continuo ou intermitente, de conformidade com o item 2, do Anexo 1
da Norma Regulamentadora NR-15, da Portaria n°. 3.214, de 1978.

Este aparelho foi calibrado antes e depois das medices utilizando-se o calibrador mencionado.

Foram realizadas medig@es dos niveis instantaneos de ruido indicando a fonte ou operagéo geradora. Como somente essa
medicdo ndo oferece precisdo da exposicao do trabalhador, devido as variag6es do ruido durante a jornada, foi feito o calculo
da dose de ruido obtendo-se o Nivel Equivalente de Ruido (LEQ). Este nivel corresponde ao valor idéntico de um ruido
constante durante toda a jornada de trabalho.

AVALIACAO QUANTITATIVA DE RUIDO Data da avaliagao: 15/06/2013
Local Ponto de Medig&o | Fonte Geradora Nivel de Ruido Tipo Tempo de Exposi¢éo
Assistente administrativo Dosimetria 69,8 dB(A) | 480Min
Contador Dosimetria 70,2 dB(A) | 480Min
Frentista Dosimetria 76,7 dB(A) | 480Min
Gerente de manutengéo Dosimetria 73,2 dB(A) | 480Min
Gerente de transportes Dosimetria 71,8 dB(A) | 480Min
Lavador de Veiculos Dosimetria 75,3 dB(A) | 480Min
Menor aprendiz Dosimetria 69,9 dB(A) | 480Min
Motorista Dosimetria 75,6 dB(A) | 480Min
Recepcionista Dosimetria 70,3 dB(A) | 480Min
Zeladora Dosimetria 76,8 dB(A) | 480Min
Obs.: Legenda da coluna TIPO

dB © Ruido de impacto. Dose ndo determinada pela NR-15. Exposicéo

I'=nermitente C|

A dose foi projetada para uma jornada de trabalho de 8 horas (480 minutos). Evce‘r’::;”" E=




