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1. INTRODUCAO

Este documento apresenta o Programa de Prevengdo de Riscos Ambientais — PPRA ano de

GOIOXIM PREFEITURA MUNICIPAL | C oA s .
2011, da AN ' i atendendo as exigéncias da Lei n° 6.514

dag pela Portaria n® 3.214 de 8 de junho de 1978, especificamente a NR - 09, NR — 15 ¢ NR -
O PPRA vem subsidiar o preenchimento do PPP — Perfil Profissiografico Previdenciario.
conforme requer a Legislagdo Previdenciaria através da Instrugdo Normativa n® 99 de
10/12/2003.

2. DEFINICAO

Consideram-se riscos ambientais os agentes fisicos, quimicos e biologicos existentes nos
ambientes de trabalho que, em fungfo de sua natureza. concentrago ou intensidade e tempo
de exposi¢dio, sdo capazes de causar danos a satde do trabalhador.

Agentes Fisicos: Diversas formas de energia a que possam estar expostos os trabalhadores,
{ais como ruidos, umidade, vibragdes, pressGes anormais, temperaturas extremas, radiagdes
lonizantes, bem como radiagdes nfio ionizantes.

Agentes Quimicos: S30 as substancias, compostos ou produtos quimicos que possam
penetrar no organismo pela via respiratoria, nas formas de poeiras, fumos, névoas, neblinas,
gases ou vapores, ou que, pela natureza da atividade de exposigéo, possam ter contato ou ser
absotvido pelo organismo através da pele ou por ingestdo.

Agentes Biologicos: Sdo as bactérias, fungos. bacilos. parasitas, protozodrios, virus, entre
outros.

{
Com a finalidade de proporcionar um ambiente de trabalho mais seguro ¢ confortavel,’

também foram identificados os principais riscos de acidente existentes nos diversos postos de

trabalho da empresa.
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3. OBJETIVO

O objetivo deste programa € identificar os riscos existentes nos diferentes processos de
trabalho, levar os conhecimentos de prevengdo de acidentes e doengas ocupacionais a todos

os funcionarios da  GIHOXIM PREFEITURA MUNICIFAL : s
atraves da antecipagéo,

reconhecimento, avaliagéo, controle e monitoramento, contribuindo para a redugfo dos
mesmos.

O PPRA ¢ parte integrante de um conjunto mais amplo de iniciativas no sentido de
preservar a saude e a integridade fisica dos trabalhadores, devendo estar articulado com o
disposto nas demais Normas Regulamentadoras, em especial com o Programa de Controle
Médico de Saude ocupacional — PCMSO, previsto na NR — 07,

4. METODOLOGIA

O reconhecimento dos riscos foi feito com base em entrevistas com trabalhadores (pelo
menos um ocupante de cada fungdo) e seus respectivos supervisores. Também foi consultada
bibliografia a respeito dos riscos ocupacionais especificos existentes no tipo de atividade
desenvolvida pela empresa.

As avaliag8es qualitativas da exposigdo aos riscos ocupacionais foram feitas tomando-se por
base a andlise simultanea e concorrente dos seguintes fatores a eles relacionados:

- Efetiva exposigdo.
- Toxidade ou nivel de agressividade,
- Suposta concentragio ou intensidade.

- Suposta hipersensibilidade.

A partir de 29 de abril de 1995, data da publicagdo da Lei n®9.032, a caracterizagio da
atividade como especial depende de comprovagio do tempo de trabalho permanente, éﬁo
ocasional nem intermitente, durante quinze, vinte ou vinte e cinco anos em atividade c;lom
efetiva exposicdo a agentes nocivos quimicos, fisicos. bioldgicos ou a associagdo destes
agentes prejudiciais & saide ou & integridade fisica, observada a caréncia exigida.

§ 1° Considera-se para esse fim:

£

[~ trabalho permanente - aquele em que o segurado. no exercicio de todas as suas
fungBes, esteve efetivamente exposto a agentes nocivos fisicos, quimicos, biolégicos ou
associagio de agentes;

==
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Il - trabalho ndo ocasional nem intermitente — aquele em que, na jornada de trabalho, ndo
houve interrup¢&o ou suspenséo do exercicio de atividade com exposigo aos agentes
nocivos, ou seja, ndo foi exercida de forma alternada, atividade comum e especial.

NOTA IMPORTANTE:

O conteudo do presente levantamento técnico néo tem a pretenséo de esgotar o assunto,
principalmente os relacionados com doengas ocupacionais e com acidentes graves €
iminentes. Todavia, como informagdes podem ter sido omitidas, mesmo que
involuntariamente, durante a fase de reconhecimento (entrevistas com trabalhadores e
chefias), ¢ de se supor alguma eventual omissio de risco e respectiva medida de controle.

Havendo a detecgdo de algum risco potencial que nao tenha sido informado e observado,
solicitamos imediato contato com o SESMT, para que possamos dar o tratamento adequado
ao assunto.

5. ANTECIPACAO DOS RISCOS

A antecipagdo deverd envolver a andlise de projetos de novas instalagdes, métodos ou
processos de trabalho, ou de modificagéo dos ja existentes, visando identificar os riscos
potenciais e introduzir medidas de proteg@o para sua redu¢do ou eliminagdo.

5.1 RECONHECIMENTO DOS RISCOS

O reconhecimento dos riscos ambientais contém os seguintes itens, quando aplicaveis:
a) sua identificagdo;
b) a determinagdo e localizacdo das possiveis fontes geradoras;

¢) aidentificagdo das possiveis trajetorias ¢ dos meios de propagagido dos agentes nd

ambiente de trabalho; "
d) a identificaglo das fungdes e determinacio do niimero de trabalhadores expostos;.

¢) acaracterizagdo das atividades e do tipo de exposigéo;

f) aobtengdo de dados existentes na émpresa, indicativos de possivel comprometimento da
saude decorrente dos trabalho;

g) 0s possiveis danos a saude relacionados aos riscos identificados, disponiveis na literatura
técnica;

h) a descrigfio das medidas de controle ja existentes.

e




— — - -y — - - — - - - e wr v W - - e - Wy W T W -— W Wy - W W W -

SESM

Serago Especiaizado em Saude o Metina da Trabalpe
Rua Visconde de Guarapuava, 744 - Gentro,
CEP 85010-240
CON P 03267 BEAINOOT-24

5.2 AVALIAGAO QUANTITATIVA

A avaliagdo quantitativa foi realizada com os seguintes ob"}etivos:l

a) para comprovar o controle da exposi¢do ou a inexisténcia de riscos identificados na etapa
de reconhecimento;

b) para dimensionar a exposigdo dos trabalhadores;

¢) para subsidiar o equacionamento das medidas de controle, quando aplicaveis.

As amostragens foram realizadas individualmente, levando-se em conta a atividade / fungéo
de maior risco e considerando a composigdo de grupos homogéneos.

5.3 MEDIDAS DE CONTROLE )
//f

Deverdo ser adotadas medidas de controle necessarias e suficientes para a eliminagZo, a r.{fxlﬁf‘

minimizagao ou controle dos riscos ambientais sempre que forem verificadas uma ou mais //"‘

das seguintes situag¢des: L,
- Identificagdo, na fase de antecipagdo, de risco potencial a saude:
- Constataco, na fase de reconhecimento, de risco evidente 4 saude;

- Quando os resultados das avaliacdes quantitativas da exposicdo dos trabalhadores '.
cxcederem os valores dos limites de tolerancia previstos na NR-15 ou, na auséncia destes, os \5 =
valores de limites da exposi¢ao ocupacional adotados pela ACGIH; L)(
- Quando, através do controle médico da satde, ficar caracterizado o nexo causal entre
danos observados na saude dos trabalhadores e a situagdo de trabalho a que eles ficam
eXpostos.

5.4 MONITORAMENTO

O monitoramento da exposigdo dos trabalhadores ¢ das medidas de controle foi realizada
através da avaliagdo da exposigdo a um dado risco, visando a introdugio ou modificagio das
medidas de controle, sempre que necessario. %

A analise global do PPRA deverd ser realizada uma vez ao ano para avaliagao do seu
desenvolvimento, realizac@o dos ajustes necessarios e estabelecimento de novas metas e
prioridades, conforme determina a NR™= 9,

RS —
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6. EQUIPAMENTOS UTILIZADOS

Foram utilizados, na coleta de dados quantitativos, os seguintes equipamentos:
- Dosimetro pessoal de ruido com RS-232 e datalogger modelo DOS-500 da Instrutherm

- Calibrador para dosimetria ¢ decibelimetros modelo CAL - 3000 da Instrutherm

Luximetro digital modelo MLM — 1332.

7. LEGISLACAO APLICADA

Todo o trabalho est4 baseado na Legislagéio brasileira em vigor, abaixo indicada:

- Capitulo V do Titulo Il da Consolidagdo das Leis do Trabalho, relativo a Seguranca e
Medicina do Trabalho, em sua nova redagfio dada pela Lei n® 6.514 de 22 de Dez / 77.

- Portarian” 3.214, de 8 de junho de 1978 do Ministério do Trabalho e Emprego — MTE,
em suas Normas Regulamentadoras e respectivas atualizagoes.

- Portarian® 3311, de 29 de novembro de 1989,
- Lein®9.032 de 29/04/1995,

[nstrugdo normativa n® 99 | de 10 de dezembro de 2003,

8. CONTROLE DOCUMENTAL

De acordo com a Portaria n” 3.214, de 08 de Julho de 1978, em sua Norma Regulamentadora
NR-6, a Empresa ¢ obrigada a fornecer gratuitamente a seus funciondrios os Equipamentos de
Protegdo Individual - EPI's adequados aos riscos existentes no local de trabalho, sempre que
as medidas de controle coletivas forem invidveis, insuficientes e/ou estiverem em fase de
implanta¢do. L

1

Ao adquirir EPI’s, deve-se ter a preocupacao de que 0s mesmos exer¢am a protegao de
maneira eficaz e possuam o Certificado de Aprovagdo, sem o qual o equipamento ndo tera
validade legal. : )

E de responsabilidade de a empresa controlar e disciplinar o uso dos equipamentos

tfornecidos, cabendo-lhes as aplicagdes das puni¢des previstas em lei para aquele que se
recusar a usa-los. -
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Recomenda-se manter um fichdrio para controlar o fornecimento dos ja referidos
Equipamentos de Protegdo Individual, de modo que cada equipamento receba a assinatura do
usudrio na data da entrega. As fichas devem ser individuais e'devem ser guardadas por no

minimo 20 anos apos o desligamento dos funciondrios da empresa.

Da mesma forma, a empresa deve manter os certificados individuais dos treinamentos os quais
seus empregados se submeteram, comprovando a atencgio da empresa em manter seus
empregados devidamente preparados e habilitados para as fungdes exercidas.

9. INFORMACOES

As informagdes contidas neste documento foram obtidas segundo dados coletados com

informagées do Srt.NELSON na visita técnica realizada no dia 06/03/2012

10
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GOIOXIM PREFEITURA MUNICIPAL
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IER

ra evitar incéndios, roubos,
entrada de pessoas estranhas e outras anormalidades; controlar fluxo de pessoas, identificando, orientando e encaminhando-as para os lugares
desejados.

B T
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Agente Fonte Valor mensurado Limite de Tol. Risco Medida de controle

raen

Ruido Portaria 73,2 dB(A) 85 dB(A)

Agente/produto Fonte/Atividade Risco Valor mensurado Limite de Tol. Medida de controle

Irrelevantes

lluminagao Atividade Risco Medida de controle
Dia {lux) Noite {lux) Minimo Exigldo (lux) Observagio Rea:T;[arsgif:ES : - o
Variavel MA, 150 fewpr | om0 T

Fonte/Atividade Risco Medida de controle Fonte Risco Medlda de controle

Irrelevantas Irrelevantes

il Ll

Pe acorde com a Lel n"8.213/81 -n®9.032/95- n® 9 528/97 e Decreto n° 3.048/99, em seu Anexo IV,

Nas awistam apantas agrassivas na atidade laboral que possam ser caracterizados como prejudiciais a saude e integridade fisica do colaborador

Inexistem condigdes insalubres € periculosas nas atividades de Auxiliar de servigos gerais (vigia) conforme estabelecem as NRs 1, 8. 15 ¢ 16 - arligos 191 a 194 da CLT

il ?5‘ ; e il
] i

Nada digne da nota .

A medico do nive! de ruido foi feita utilizando o medider sonoro na curva de

Dosmetro pessoal de rudo com RS-232 e datalogger modelo DO§—500 da INSTRUTHERM compensagao "A" e rasposta lenta

A medicho do iluminamento foi mensurada através do luximetro, no local @
Luximetro digital modeio MLM-1332 campo de trabalho do colaborador, confarme estabelece a Portaria n 3214, NR
15-Anexod e NR-17, item 17 5.3

Calibrador para dosimetna e decelimetra madeio CAL-3000 da INSTRUTHERM nams

Marlison Jose R}/Porfela ¥ I
Técnica de Segurancd no Trabalfo ! Madicg d6 Trabjino CRM-17474
Reg: MTB 35/01254-6 | Espgcialista pely ANAMT £715
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Realizar procadimeantos de enfermagemic urativos, aplicacbes de medicamentos iopicos & parenterais), esterilizar materiais de ulilizagao e
solicitar reposicho de produtos & medicamentos; realizar campanhas de orientagac e prevenglo a doengas, tratar de documentos variados,
cumprindo todo o prosedimento necessério, organizando e arquivando documentos; digitar relatorios, formulanos e demais documentos, realizar
servigos administrativos gerais; buscar metodologias e recursos para melhoria da eficiéncia e eficacia dos servicos, cumprir as metas de qualdade
e resultado. conhecer & cumprir as politicas, normas e procedimentos adotados pela empresa; participar de agdes de reinamento g

desanvolvimento promovidas pela empresa; zelar por bans, materiais, equipamentos e ambiente da empresa

Habitua) & Intermitente

i

Agente Fonte Valor mensurado Limite de Tol. Risco Medida de controle

Consultérios / \ e
préconsulla 71.2 dB(A) 85 dB{A}

Valor mensurado

Irrelevantes

5 il

lluminagac Atividade Risco Medida de controle

Dia (lux) Noite {lux) Minimo Exigido (lux) Observagio Seniecsas bk e [ ,\>/

enfermagem em geral
il

Risco Medida de controle Fonte Risco

Fontefatividade Medida de contrg‘iT

Contato com
pacientes, aplicacdo
de medicagao topica
e parenteral, coleta
de material biclogice
para andlises clinicas

lso de equuzuarm!:nto's’lI
de protegac ndndiduall
Agentes patogenicos {bculos de seguranga &
luvas de procedimento)
€ avental impermegvel

Descarte adequado de material @ usc de
Pungdes acidentais |equipamento de protecao individual {luvas de
perfurcertante procedimento)

Malerial

Exames Ocupacionals Sistema de prevengae e combate a incéndios por extintores Gculos de segdranca 11285
v
a
T
Luvas de procedimento [ 13030
e A ‘ Avental imparmeave! fenie

NE0 existem agentes agressivos na atividade laboral que possam ser caracterizados como prejudicais a saude e integridade fisica do colaborador,
Y

Inexistem condigdes insalubres (sdo neutralizadas pala utilizagdo de EPls) &
16 - artigos 191 a 194 da CLT. r

) T

(Os EPI's sao de uso pessoal e su‘:}stﬁuldos apos desgaste por uso, sem prejuizo ao frabalhador
Os empregados s&o treinados quanto as.condicdes de conservagio, higienizagéo periodica e substituighes a lampos regulares.
Para afeito de comprovante a empresa possul uma ficha de entrega e fornecimento de EPI's para cada empragado.




Dosimetro pessoal de ruido com RS-232 e datalogger modelo DOS-500 da INSTRUTHERM

SR L it AT AL B

A medigéo do nivel de ruido foi feita utiizando o medidor sonaro na curva de
compensagdo "A" e resposta lenta

Luximatro digitai medelo MLM-1332

wih

A medicae do iluminamento fol mensurada através do luximatro, no local &
campo de trabalho do colaborador, conforme estabelece a Portaria 13214, NR
15 - Anexo 4 @ NR-17, itern 17.5.3

7

Calibrador para dosimetia e decibelipetros modelo CAL-3000 da INSTRUTHERM

it R .
o] equipamenlﬁ'de sagwaﬁg& (aventa! impermeavel) ora fornecido deve possuir o numero
do G/ para ser considérado EPI. Réalizar pausas e alongamentos posturais

) b /
periodicamente e H

waren

wanas

i ! A %

Dr/Jodo Dias Junig
Méthicofio Trybalho CREA-13474
Espegialista gela ANAMT 3715
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GOIOXIM PREFEITURA MUNICIPAL
CNPJ: 01.607 627/0001-78

RUA SETE DE SETEMBRO, S/N, CENTRO, GOIOXIM - PR

Realizar procedimentos de enfermagem (curatives, aplicagdes de medicamentos tdpicos e parenterals), realizar supervisio e reciciagem dos
tecnicos & auxiliares de enfermagem e estenlizar materiais de utilizac8o, solcitar reposicdo de produtos @ medicamentos, realizar campanhas de
orientacdo e prevengdc a doengas: tratar de documentas variados, cumprindo lodo o procedimento necessano, organizande e arquivando
documentos; digitar relatdrios, farmularios e demais documentos, realizar servigas administrativos gerais, buscar metodologias e recursos para
melnoria da eficiéncia e eficdcia dos servigos, cumprir as metas de qualidade e resultado, conhecar e cumprir as politicas, normas e procaedimentos
adotados pela empresa; participar de agdes de treinamento e desenvolvimento promowvidas pela empresa; zelar por bens. matanais, equipamentos
e ambiente da empresa.

Habitua! e intermitente

4l sl ) can L ‘
Computador, talefone @ materiais de enfermagem Seringa, agulha, equipos e abocath
[ A R F T ; AT
, ! i
Agente Fonte Valor mensurado Limite de Tol. Risco | Medida de controle
Ruido Consultdrios / 71.1 dB(A) 85 dB(A) [ vihik aris
préconsulta

Agente/produto Fonte/Atlvidade Risco Valor mensurado Limite de Tol. Medida de controle

Itrrelevantes

lluminacao Atlvidadé Risco Medida de controle | /]
) Servigos de |,
Dia (fux} Noite (lux) Minime Exigido (lux) Observagéo anfermagem em geral \:I
i
ZBD NA 200 wenw EELETY anaae R o

Medida de controle Fonte Risco Medlda de controle

/

Uso de equipamientos
de protecao mﬂ:wmif
Agentes patogenicos (beulos de seglrancd e
luvas de owca':!vr‘en‘jz}
g avental impermeavg!

Fonte/Atividade

Contato com
pacientes, aplicagdo
de medicagdo topica
e parentaral, coleta
de material biclogico
para analises ciinicas

Descarte adequado de material & uso de
Puncdes acidentais | equipamento de prote¢do individual (luvas de
procadimento)

Material
perfurcortants

Exames Ocupacionais Sistema de prevencgac e combate a incéndios por extintores, Goulos de sequranca 11285

Thern i

Luvas ds procedir‘ento 13030

Awvental ampermﬂ?val J v

De acordo com a Lel n®8.213/81 - n° 8.032/85 - n® 9.528/97 @ Decreto n® 3.048/89, em seu Anexo [V:

o

Nac existem agentes agressivos na atividade laboral que possam ser caracterzados como prejudiciais a salde e integridade fisica do colaborador

) : NS peinee ; i g
inexlstem condigdes insalubres (sac neutralizadas pela utilizacdo de EPIs) e periculosas nas atividades de Enfermeiro (a) conforme estabelecem as NRs 1,6, 158 16 -
artigos 181 a 194 da CLT

Os EPI's séo de uso pessoal e substituldos apds desgaste por uso, sem prejuizo ao trabalhador
Os empregados sao freinados guanto as condigdes de conservagao, higienizagéo periddica e substituigdes a lempos regulares.,
Para efeito de comprovante a empreaajpossui uma ficha de entrega e fornecimento de EFI's para cada empregado.

AT B T



; 4
A medigho do nivel de ruide foi feita utillzando o medidor sonoro na curva de
compensacio "A" e rasposta lenta

A medigéo do iluminamento foi mensurada através do luximetro, no iocal &
Luximetro dighal modelo MLM-1332 campo de trabalhe do colaborador, conforme estabelece a Portaria n 3214, NR
15- Anexc 4 & NR-17, item 17.5.3

Callbrador para dosimetria @ decibelimetros modelo CAL-3000 da INSTRUTHERM

Pheas

eewas

0 equipamento de segurancafavental impermeavel) ora fornacido deve possuir o nimero
do CA para ser consideradg/EP|. Reafizar pausas e alongamentos posturais
pernadicamente, {

Marildon Jode R. Portela
Técnica de Seglranga no Trabalho
Reg MB)S; 35/01254-9 Hoialistalpela ANA

L : \\\ N A

[ i SN

e il
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GOIOXIM PREFEITURA MUNICIPAL
CNPJ: 01.607 627/0001-78
RUA SETE DE SETEMBRO, S/N, CENTRO, GOIOXIM - PR

e 3 T

Executar atividades especificas e rotinas administrativas, tratar de documentos vaniados, cumprir tade o procedimento necessaric, organizar e
arquivar documentos, digitar relatorias, formularios & demais documentos, realizar servicos administrativos gerais; buscar metodclogias e recursos Habliual & Intermitents
para melhoria da eficiéncia e efichcia dos servicos, cumprir as metas de gualidade e resultado, conhecer e cumprir 2s politicas. normas e - ‘

procadimentos adotados pela empresa

Limite de Tol Medida de controle

Agente Fonte

Ruide Escritério 85 dB(A)

Valor mensurado

Irrelevantas

Atividade Risco Medida de controle

lluminagao
DI N M | Ob a Tarefas
a(lux) olte (lux) Inimo Exiglde (lux) servagao et A

530

Fonte Risco Medida de controle

Fonte/Atividade Risco Medida de controle

Irrelevanies

De acordo com a Lel n® 8 213/91 - n® 9 032/95 -

il

n® 9 528/57 e Decreton® 3.048/28 em seu Anexo IV

Néo existem agentas 4grassivos na al

tividade laboral que possam

o T A ST
Ingxistem condigtes insalubres e penculosas nas atividades de Auxiliar administrative conforme estabelecerm as NRs 1,6, 158 16 - artigos 191 a 194 da CLT

; il :ﬁ:q i e

i S
A medigao do nivel de ruido foi feita utilizando ¢ medidor sonara na curva de
compensagao A" & resposta lenta

Dosimetre pessoal de ruido com RS-232 e datalogger modelo DOS-500 da INSTRUTHERM

ey

A medicdo do iluminamento foi mensurada atraves do luximetro, no local e
Luximetre digital modelo MLM-1332 campo de trabalho do colaborador, conforme estabelece a Portana n 3214 NR
-~ 15 - Anexo 4 e NR-17, item 17.5.3

i
Calibrador para dosimetria & den‘vbe\imetros modelo CAL-3000 da INSTRUTHERM

Reallzar pausas e alon
i

hrhen

Marilson Jose-R. Portela
Técnico de Segurfifica no Trahalho
Reg: MTB 5/01254-9 f

| i Tt g

e cgdo Trabawo CRM-
Especialista pela X
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GOIOXIM PREFEITURA MUNICIPAL
CNPJ: 01.607.627/0001-78
RUA SETE DE SETEMBRO, S5/N, CENTRQ, GOIOXIM - PR
¥ h 155 i ﬁ

Cperar equipamenta PABX, atender, transferir, cadastrar e completar chamadas telefénicas internas e externas realizar comunicagao via tatefans

repassando pedidos aos molocichistas, enviar fax externo e interno; auxiliar as pessoas em informagdes da empresa & com a prestacéo de Habitual e Intermiterte

A .1 yitfldis
strativas e atendimento a clientes

ljlg{ :
el 114

Agente Fonte WValor mensurado Limite de Tol Risco Medida de controle

Ruida Apareiho de PABX 72,5 dBiA) 85 dB(a) i A

Agente/produto FontefAtividade Risco Valor mensurado Limite de Tol, Medida de controle

Irrelevantes

lluminagao Atividade
Dia (lux) E Noite (lux) lMInirno Exigido (lux) Observagac Qperarequipsmento e
L

PABX

awaws Teaee

s

T
i

Fonte Risco Medida de controle

Fonte/Atividade

Irrelevantes

Exames Ocupacionais

Jabialii

: ST R M
De acorde com alei 0" 8.213/04 - nt 0 032/06 - n® 0 528/07 & Decret

on®3.048/68 em seu Anexo IV;

N&c existem agentes agressivos na atividade laboral que possam ser caracterizados como prejudiciais a saude & integridade fisica do colaborador

3¢ 3 i
1 e ekt
il i Y i i Iy il e Frapet T

AR
] i ; NHIE

Inexistem condigfies insalubres e periculosas nas atividades de Telefonista conforme estabelecem as NRs 1,6 15e16-artigos 1912 194 da CLT

Nada digno de nota,

1A i 4

A medigdo do nivel de ruido foi feita utilizande o medidor sonaro na curva de
compensacao "A" e resposia fenta

- A medi¢ao do iluminamento fol mensurada através do luximetro, no local &
Luximatre digital medelo MLM-1332 campe de trabalho do colaborador, conforme estabelece a Portana n 3214 NR
"\ 15- Anexo d e NR-17, item 17 5.3

Calibrador para dosimetria e decib

Marilson Jose(R. Portgla
Tacnico de Seguranca no Trabatho
Reg: MTB 35/01254.6 .
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GOIOXIM PREFEITURA MUNICIPAL

CNPJ: 01.607.627/0001-78
RUA SETE DE SETEMBRO, S/N, CENTRO, GOIOXIM - PR

Legalizar empresas, elaborando contrato social / estatuto, notificando encerramento junto aos drglos competentes, administrar os tributos da

empresa; regiatrar atos e fatos contdbeis, controlar o alive permanente, gerenciar custos administrar o departamento de pessocal, preparar

obrigacdes acessdrias tais como. declaragdes acessdnas ao fisco, rgdos competentes e contribuintes e administrar o registro dos livros nos Hatitual @ Intermitente
orgaos apropriados; elaborar demonstragdes conidbers: prestar consultonia e informagdes. gerencials, realizar auditoria interna e externa, atender

solicltagbes de drgdos fiscalizadores,

Agente Valor mensurado Medida de controle

Rulda 68,6 dB(A)

Valor mensurado

Irrelevantes

lluminagéao Atividade Risco Medida de controle
Bia {lux) ! Noite (lux} Minimo Exigido (lux) Observagao admujizr:;vas
480 i NA 200 Vi P casie

Medida de controle

Fante/Atividade

it

: : i 3 s !
j EYAELN i34 I
- - - rre—ert i e~

£

De acordo com alei n®8.213/84 - n®5.032/05 . n® §528/97 e Decreto n®3 048/98 em seu Anexo IV

Nao existem agentes agressivos na atividade laboral que possam ser caractenzados como prejudiciais a saude & integridade fisica do colaborador

T m T Vi 1 e fit T

Nada digno de nota

A medigao do nivel de ruide foi feita utilizande o medidor soncro na curva de
compensagéo "A' e resposta lenta

i

Dosimetro pessoal de ruido com RS-232 e datalogger modele DOS-500 da INSTRUTHERM

e A medicao do iluminamento foi mensurada através do luximetrg, no local e
Luximetra gigital modelo MLM-1332 campao de trabalho do colaborador, conforme estabelece a Portana n 3214 NR
15-Anexo 4 e NR-17 1tem 17 53

avies

Calibrador para dosimetria e decibelimetros modelo CAL-3000 da INSTRUTHERM

™

Arrad

|
Realizar pausas e alcnﬁamemtos pericdicamente.

!

Marilsen Jose R. Portsla .
Técnico de Seguranca no Trabatho
Reg, MTB 35/01254-2
'\ L

2 ' R \ ——




GOIOXIM PREFEITURA MUNICIPAL
CNPJ: 01.607.627/0001-78
RUA SETE DE SETEMBRO, $/N, CENTRQ, GOIOXIM - PR

i
i
i

Executar atividades especificas e rotinas administrativas; tratar de documentos vanados, cumprir todo ¢ procedimenta necessério, organizar e
arguivar documentos; digitar relatarios, formularios e demals documentos; realizar servicos administratives gerais. buscar metodologias e recursos
para meihorla da eficiéncia e eficécia dos servicos; cumprir as metas de qualicade e resultado; conhecer e cumprir as politicas, normas e
procedimentos adolados pela empresa,

Habitual & Intermitente

il

Valor mensurado

Agente Fonte Limite de Tol,

v

Ruldo Escritono

59,8 dBiA) 85 dB(A)

Valor mensurado

Limite de Tol,

Irralevanias

lluminagao Atividade Risco Medida de controle
; Tarefas
Dia [lux) Noite (lux) Minimo Exigldo (lux) Observagéo sdmimistrativis

..... warha arwan .

Fonte/Atividade Medida de controle Risco Medida de controle

Irrelavantes

De acordo com a Lei n®8.213/81 - n® 9.032/85 - n® 9.528/47 e Decret

Nao exisiem agentes agressivos na atividade laboral que possam ser caracterzados como prejudiciais a saude & integridade fisica do colaborador.

) i L 1515438

A medicao do nivel de ruido foi feita utilizando o medidor sonoro na curva de

Dosimetro pessoal de ruide com RS-232 e datalogger modelo DOS-500 da INSTRUTHERM compensacho A" @ resposta lanta

A medicao do iluminamento fol mensurada através do luximetro, no local @
Luximetro digital modelo MLM-1332 campo de trabalho do colaborador, conforme estabelece a Portaria n.3214, NR
15-Anexo 4 & NR-17, item 17 5.3

: / i
Catibrador para dosimétria ¢ decibeimetros modelo CAL-3000 da INSTRUTHERM ikt
/

Realizar pausas & alonhamentof periodicamente e

i

=

Marilson Jope R. Portela ¢ Dr. Jo#o DI nior

Tacnico de'Seguranga no Trabalfio Médico do frabalnd CRM-13474 i
Reg: '-Mqusfmzsa-g ! Especialita pela ANGMT 3715 J
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GOIOXIM PREFEITURA MUNICIPAL
CNPJ: 01.607.627/0001-78
RUA SETE DE SETEMBRO, 5/N, CENTRO, GOIOXIM - PR
T -

Fiscalizar a arrecadagao tributaria; dar crientag@o e supervisdo, efetuar pesquisas, examinar processos, emitic pareceres e elaborar documentos

Y : i 7 ! 3 el Habitual & Inlermitent
infarmativos a fim da contribuir para a adequagdo da pelitica tributéria ao desenvolvimenio economico do municipio Hene

? A A ol ol it

Fonte Valor mensurado Limite de Tol
Escritario 67,9 dB(A) 85 dB(A)
Agente/produto FontefAtividade Valor mensurado i Medida de controle
Irrelevantes
: h i T
if : R b i i it |
lluminagéo Atividade Medida de controle
1 i . Tarefas PEE inis
Dia {lux) Noite (lux) Minimo Exigido (lux) Ohservagao adiittistralivas
7
180 NA 150 suran veers peran ranhr

Risco

Irrelevantes Irrelevantes

i : : :
De acordo com alel n®8.213/91 - n®§.032/95- n® 9.528/97 e Decreto n® 2. 048/89, em seu Anexo |V:

Nas axistarm agentes agreseivos na atividade laboral gue possam ser caracterizados como prejudiciais a saude e integridade fisica do colaborador

0, 2 1 3 2 AT i
} i G j AT i "j}% I i i
U ekt i ; i i i i GRS i1 s, RV b SR
Inexistem condigdes insalubres e periculosas nas atividades de Técnico de tributos conforme estabelecem as NRs 1, 6, 15 e 16 - artigos 197 3 194 da CLT

£
A medicao do nivel de ruido fol feita u!lllZﬁI‘IaO o medidor sonofo na curva de
compensagéc A" e resposta lenta

Desimetra pessoal da rudo com R5-232 & datalogger modelo DOS-500 da INSTRUTHERM

A medicao do iluminamento foi mensurada atraves do luximetro, no local e
Luximetro digital modelo MLM-1332 campo de trabalho de colaborador, conforme estabelece a Portaria n 2214, NR
15- Anexo 4 e NR-17 item 17 5.3

Calibrador para dosimelria’e dedjbelimelros modelo CAL-3000 da INSTRUTHERM

1 s

g

Realizar pausas e alonggfmentos periodicamente. [ T k
| I

i it
Marilsgn Joge R Poftela
Técnico de ISsg ranga no Tradaiho Medicg/dg/Trabalgo CRMA1 3474 1
Reg-;MT;SSJm:!SA-Q ! Especigfista pela ANAMT 3715
T > e
\/I{ \ ) o
L

Tl

s
Df. Jogo 'Rias Junior
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GOIOXIM PREFEITURA MUNICIPAL
CNPJ: 01.607.627/0001-78
RUA SETE DE SETEMBRO, 5/N, CENTRO, GOIOXIM - PR

i

o

Realizar 0 acompanhamento de licitagdes ; executar atividades especificas e rotinas administrativas; tratar de documentos variados. cumprir todo o
precedimenteo necessario, organizar e arquivar documentos; digitar relatonios, formularios e demais documentas; realizar servigos administrativos

gerais; buscar metodologias e recursos para melhoria da eficiéncia e eficacia dos servigos, cumprir ag metas de qualidade e resultado; conhecer e
cumprir as politicas, normas e procedimentos adotados pela empresa.

Habitual e Intermiterta

”:I‘:F’U
LT
AR P

Tarefas admini

Gemputader, telefone @ material de escr

Limite de Tol

arvans FTE

Escritério 69,8 dB{A} 85 dB(A)

Agentelproduto Fonte/Atividade Risco Valor mensurado Limite de Tol. Medida de controle

Irrelevantes

lluminagao Atividade Risco Medida de controle

Tarefds

Dia {lux) Noite (lux) Minimo Exigido (lux) Observagéo SeRiRistaivaE

530 NA 200 banay o

FontefAtividade Risco Medida de contrale Fonte Risco Medida de controle

lrrelevantes Irrelevantes

de prevengao e combate a incéndios por extintores.
s - T e

s

De acordo com aLel n°8.213/91 - n° 9.032/95- n°® 8 528/97 e Decreto n® 3.048/99, em seu Anexo |V

Nao existem agentes agres

0s na atividade laboral gue possam ser caractarizados como prejudiciais a salde e integridade fisica do colaborador
i i i R

e AJLM‘!' i i "'?
Inexistem condictes insalubres e periculosas nas atividades de Licitador conforme estabelecem as NRs 1, 6, 15 ¢ 16 - artigos 191 a 194 da CLT

Nada digno de nota.

A medigdo do nivel de ruido fol feita utilizando o medider sonoro na curva de

Dosimatro pessoal de ruido com RS-232 e datalogger modele DOS-500 da INSTRUTHERM e
compansacéo 'A" & resposta lenta

o

A medicao do ilurninamento foi mensurada através do luximetro no local e
Luximatro digital modaln MLM-1332 campo de trabalhe do colaborador, conforme estabelece a Portaria n.3214. NR
15- Anexod e NR-17, item 17.5 3

Calibrador para dosimetyd e decibelimetros modelo GAL-3000 da INSTRUTHERM

Marilsed Jase R Portela ¥
Técnico de Seguranga no Trabalho -
Reg: M‘\F 35/01254-9
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GOIOXIM PREFEITURA MUNICIPAL
CHNPJ: 01,607 627/0001-78
RUA SETE DE SETEMBRQO, S/N, CENTRO, GOIOXIM - PR

TH[ T T

Fonte

Fiscalizar a arrecadacao tributéria; dar orlentagéo e supervislio, efetuar pesquisas, examinar processos, emitir pareceres e elaborar documentos
informativos a fim de contribulr para a adequacao da politica tributaria ao desenvelvimento econdmico do Municipio.

I

Medida de controle

Limite de Tol.

Escntono

Fonte/Atividade

Valor mensurado

T

85 dB(A)

Irrelevantes

lluminagio Atividade Risco Medida de controle
Tarefas
Dia {lux) Noite {lux) Minimo Exigido (lux) Observagio administrativas e de s
fiscalizagao

Risco

De acordo com aLei n”8.213/91 - n°9.032/95 - n® 9 528/97 € Decreto n® 3.048/89, em seu Anexo [V

Irrelavantes

4 i iR

Dosimetro pessoal de ruido com RS-232 8 datalogger modelo DOS-500 da INSTRUTHERM

Nao existem agentes agressivos na atividade laboral gue possam ser caraclerizados como prejudiciais a saude e integridade fisica do colaborador

S it el T

compensacéo "A" e resposta lenla

Luximetro digital modslo MLM-1332

A medigio do iluminamento foi mensurada através do luximetre no local @
campo de trabalho do colaborador, conforme estabelece a Portaria n 3214, NR
15 - Anexo 4 e NR-17, item 17.6.3

Calibrador para dosipretria e'decibeimetros modelo CAL-3000 da INSTRUTHERM

araes

wmvee

Realizar pausas aloq:éam tos periodicamente.

Mariidon Jose | Portela  §

Téenica de| Segurarmga no Trabalho i o |
Regi MTB 35/01254-9 i ;

e T

|
I

i l R

wrarn

Drj' fas Junior
Médico #6 Trabéiho CRM- 3474
Eapeqihiista pelayaNAMT 3715
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GOIOXIM PREFEITURA MUNICIPAL
CNPJ: 01.607 627/0001-78

RUA SETE DE SETEMBRO, S/N, CENTRO, GOIOXIM - PR
e T ol i

E especializado em servigos de abastecimento de dgua, rede de esgotos sanitarios e protegdo contra agentes poluidares domiciliares e industriais;
orlentar e controlar a execugdo técnica dos projetos de saneamento, acompanhar os trabalhos de tratamento e abaslecimento de 4gua, rade e
estagbes de tratamento do lixe para garantir a observéncia aos prazos, normas e especificagdes técnicas pré-estabelecidas; executar asbocos e
desenhos técnicos atinentes & sua especializacho, baseando-se em plantas e especificagbes técnicas, utilizando instrumentos apropriades de
[desenho para crientar os trabalhos de execugfo e manutengao das obras de saneamento, proceder a ensaios dos materiais, a tastes e
verificagdes, para comprovar a gualidade das obras ou servicas.

TBoR BrBa

i Rt

Tarefas administrativas

Habitual @ Intermitente

T

Agente Fonte Valor mensurado Limite de Tol. Risco Medida de controle
Ruldo Escritério 78,2 dB{A) 85 dB(A) sweie ainke
Cheaalnh ,V
Agentelproduto Fonte/Atividade Risco Valor mensurado Limite de Tol. Medida de controle
Irrelevantes

lluminagao Atividade
Fspain 7
1 Tarafas
Dia (lux) Noite (lux) Minimeo Exigido {lux) Observagio administrativas e de iy T
fiscalizacao

Irrelevantes Irrelevantes

it ]

eu Anexao IV

; ; TS il
cordo com a Lel n? 8.213/91 -n® 9.032/95 . n° 9.528/97 @ Decreto n° 3.048/99, em s

NA&o existem agentes agressivos na atlvidade |aboral que possam ser caracterizados como prejudiciais a saude e integridade fisica do ¢olaberador
- T - s

Nada digno de nota

Ji ol i _
A medicao do nivel de ruido foi feita utilizando o medidor sonore na curva de

Dosimetro pessoal de ruido com RS-237 e datalogger modela DOS-500 da INSTRUTHERM Wi
5 comoensacas 'A' e resposta lenta

A medicao do iluminamento foi mensurada através do luximetro. no local e
Luximetro digital modeio MLM-+332 campo de trabalho do colaborador, conforme estabeiece a Portana n 3214 NR
15 - Anexo 4 @ NR-17, item 17.5 3

Calibrador para dogsimetria & decibelimetios modelo CAL-3000 da INSTRUTHERM o

whrnn

i i i e A i it ﬂ
Realizar pausas e algngamentos periodicamantes. r wrern !

Marilson Jose/R. Pprtela
Técnica de Seguranga fo Trabalho

Feg MTB 35/01254- .
f

Il

Meédico‘dd Trabdlho CRM-13474
Especialista peld ANAMT 3715
\tﬂ\ 4




A A Al Al Al d Al d A Al A A A R A R 2 AR R ERA AR R AT R AR A A RN NNEER N .

Fonte

GOIOXIM PREFEITURA MUNICIPAL
CNP.J: 01.607.627/0001-78

RUA SETE DE SETEMBRO, SIN, CENTRO, GOIOXIM - PR

i
Yalor mensurado

Eseavar & nivelar a vala utiizando instrumentos de acordo com as especificagdes do projelo para possibilitar a instalacéc dos \ubos; recobrir o laito
da vala utilizande uma camada de concreto magro para assegurar o apoio necessano A fixagdo dos tubos; providenciar a colocacdo do tubo na
vala auxiliando seu transporte manual ou orientande sua mavimentagdo mediante aparelho de levantamenio para assenta-lo na posicéo correta,
Instalar os tubos introduzinda suas extremidades retas no locais da se¢do anterior para formar a tubulaglo ajustar o nivel do tubo calgando-o
devidamente para assegurar seu perferto encaixe; verificar a exatidao da instalagéo valendo-se de mira ou nivel para permitic os ajustes
necessarios 4 concluso da tarefa; reforgar as intersegdes dos tubos utilizando argamassa da cimento e arela ou outro material para evitar
vazamento ou infiltragdes; pode instalar vélvulas e sifées, tubos de farro ou de outro material, de extremidade retas & uni-las por rosqueamento ou
autro meio de jungao

Limite de Tol,

Medida de controle

Habitual & Intermitente

T

Maquinas efou
Equipamentos

69,2 dB(A)

Valor mensurado

B85 dB(A)

Limite de Tol.

Medida de controle

Irrelevantes

A e

Medida de controle

lluminagao Atividade Risco Medida de controle
Instalagéo e
Dia {lux) Noite (lux) Minimo Exigldo {lux) Ohservagio manutengao de o gk b faid
tubulagtes
530 NA 200 [ oo

Fonte/Atividade Risco
Instalacao e .

manutengao de O:Z%?adgsobjgtas Utilizagdo de botina de seguranga
tubulagdes pes
Instalagdo e i

manutengae de QSL:)%?_: gecggfws Utifizagcdo de capacete
tubulagdes a
Instalagéo e

manutencao de Cortes e ferimentos Utilizagao de luvas de raspa
tubulagdes

Irrelevantes

Nada digno de nota,
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onoro na curva de

, A madicao do nivel de n
Dosimetro pessoal de ruido com RS-232 e datalogger modelo D05-500 da INSTRUTHERM compensagao "A" e resposta lenta

A medi¢ao do iluminamento for mensurade através do luximetro, no local e
campo de trabalho do colaborador, conforme estabelece a Portaria n.3214 NR

Luximetro digital modele MLM-1332
16 .- Anexo 4 @ NR-17, item 17.5.3

-

Calibrador para dosimetria ¢ decibelimetros modele CAL-3000 da INSTRUTHERM

annas

eane

Recemendamosque ng fungdo de Encanador sejam fornecidos o8 seguintes EPIs. botina
de sequranga, tapacefe e luyas de raspa Realizar pausas & alongamentos
perodicaments, } ‘

Dr! 640 D€ Junio
Médico gf Trabalho CRIM-13474
Espegialista pelq ANAMT 3715

arilagri Jose R. Portela
Técnice d¢ 'Seguranga no Trabalho
Rég: MTE 35/01254-9

“ N

T —

.
b
]




W WY W W W WY WY W W W W W W W W W T W e W e W = e — =

GOIOXIM PREFEITURA MUNICIPAL
CNPJ: 01.607.627/0001-78
RUA SETE DE SETEMBRO, 8/N, CENTROQ, GOIOXIM - PR
T e e —

Executar frabatho rotingiro de limpeza em geral em escritorios, quartos, consulidrios e oulres locais, espanando, varrendo. |avando ou encerando
dependéncias, mbveis, utensilios e instalagbes, para manter as condigdes de higiene € conserva-los; remover o pd de moveis, paredes, tetos
portas, janelas e eguipamentes, espanando-0s ou limpando-0s com vasculhadores, flanelas ou vassouras apropriadas, para conservar-lhes a boa
aparéncla; limpar escadas, pisos, passadeiras a tapstes, varrendo-os, lavando-0s ou encerando-0s e passando aspirador de pd, para retirar poeira Habitusl & [ntéritanite
e detritos, limpar utensillos, como cinzeiros e objetos de adorno, utilizande pano ou esponja embebidas em 4gua e sabdo ou outro meio adegquado, '
para manter a boa aparéncia dos locais, arrumar banheiros e toaletes, limpando-0s com 4gua e sabdo, detergentes e desinfetantes e
reabastecando-os de papel sanitario. toalhas e sabonetes, para conserva-los em condicdes de uso, coletar o lixo dos depdsitos, recolhendo-o em
|atbes, para deposita-lo na lixeira ou no incinerador; pode ajudar na remocAo ou arrumacho de moveis ou utensilios.

u.l g .
i s i kL

Ferramentas manuais & materiais de limpeza

Agente Fonte Valor mensurado Limite de Tol. Risco Medida de controle

: Prefeitura @ posto de o veren
Ruido sajda 73,9 dB(A) 85 dB(A)

L d 5 Deiiatites Utilizagac de luva nitrilica e calgade dg
av?ag: En:nglas‘? : Qualtativo NA G;.rgj e | saguranca impermedvel e
. HA IEI=Es antderrapante (bota de PYC)

Umidade

Medida de controle |

Valor mensurado Limite de Tol.

Agente/produto FontefAtividade

l
: . )
Alergias, dermalites Utilizagao de iuva nitriica e caicado cs#z
de contato e oulros

problermas

dermatolégicos

Y

saguranga imparmeavel e
antidarrapante (bota de PVC) {

Domissanitérios Limpeza em geral Qualitativo

lluminagéo Atividade Medida de controle [l,
1]
Atividades de limpeza e
- vt es ge Iimpaz s arATe
Dia (lux) Noite {lux} Minimo Exlgido (lux) Observagao e consenacio

rara vaeuw hr Aenne

\ariave

Risco Medida de controle

Fonte/Atividade Medida de controle

Utilizagao de luva
nitrilica e calgade de

Lavagem de pi SINaNEAGRSHCE Tocals DT M) i Ao Contaminagao orsa entes seguranga

'snelgs N Danﬁ:iSSS Quedas quedas, utiizagdo de calgado de seguranca |Limpeza de banheiros patg en?oa's g |mpe€maé\?e‘ 5

I impermeéavel e antiderrapante (bota de PVC) ¢ ¥ anliderapante ’b.ota da
|

% PVC)

De acorde com & Lel n® 8.213/81 - n® 8,032/05 - n® 9.528/87 e Dacreto n® 3.048/95, em seu Anexo IV

MNac existem agentes agressivos na atividade laboral que possam ser caracterizados come prejudicias a saude e integridade fisica do colaborader

i il il £} i

Inexistem condiglies insalubres (séo;nautralizadas pela utilizagdo de EPIs) e peniculosas nas atlvidades de Zeladaora conforme estabslecem as NRs 1, 8, 15 e 16 - artigos
191 a 184 da CLT
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Dosimetro pessoal de ruido com RS-232 e datalogger modeto DOS-500 da INSTRUTHERM

Os EPI's s80 de uso pessoal @ substituidos apds desgaste por uso, sem prejuizo ao trabalhador
Os empregados sao treinados quanto as condigbes de conservagao. higienizagdo periodica e substituigdes a tempos regulares.
Para sfeito de comprovante a empresa possui uma ficha de entrega e fornecimente de EPI's para cada empregado.

A medig8o do nivel de ruido fai feita utilizando o m
compeansagao A" e resposta lenta

o il A

edidor sonoro na curva de

Luximetro digital modelo MLM-1332

A medicao do luminamento for mensurada através do luximetro. no local e
campo de trabalho do colaborador, conforme estabelece a Portaria n 3214, NR
15 - Anexo 4 NR-17, item 17.53

Calibrador para desimetria @ decibalimetras modelo CAL-3000 da INSTRUTHERM

wrans

Recemendamos que na funcho ae
equipamentos de prolecao individ
congiderados EPI'e, Raa
araa onde esta I!eal'rza

elatora seja fornecido bota de PYVC, sendo que os
gl devem conter o numero do C.A. para sersm

guranga no Trabalho
TB 35/01254-0

1

L, T—
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GOIOXIM PREFEITURA MUNICIPAL
CNPJ: 01.607.627/0001-78
RUA SETE DE SETEMBRO, S/N, CENTRO, GOIOXIM - PR
- i T -

Executar trabalho rotineiro de limpeza em geral em locais da escola @ outros |ocais, espanando, varrendo, lavando ou encerando dependéncias,
moveis, utensilios e instalagbes, para manter as condigdes de higiene e conserva-los, remover o pd de méveis, paredes, tetos, portas, janelas e
8quipamentos, espanando-os ou limpando-os com vasculhadores, flanelas ou vassouras apropriadas, para corservar-lhes a boa aparéncia; limpar
escadas, pisos passaderras & tapetes, varrendo-os, lavando-os ou encerando-0s e passando aspirador de po, para refirar poeira e detritos, limpar | Habitual e Intermitente
utensilios, como cinzeiros @ objetos de adorno, utilizando pano cu esponja embebidas em 4gua e sab&o ou outro meio adequado, para manier a
boa aparéncia dos locars; arrumar banheiros e toalstes, limpando-os com agua e sabéo, detergentes e desinfetantes e reabasiecendo-os de papal
sanitarlo, toalhas & sabonetes, para conserva-los em condigdes de uso

LS At LR Y e R TS
Ferramentas manuais & matenais de impeza

1

Agente Fonte Valor mensurado Limite de Tol, Risco Medida de controle

Ruide Escola 78,8 dB{A) 85 dB(A) S vt

Utilizagdo de luva nitnlica e calgade de
seguranca impermeavel @
antiderragante (bota de PVC)

Dermatites,
micoses

Lavagem de pisos,

ualitativa
|anelas e hanheiros g e

Umidads

Agente/produto Fonte/Atividade Valor mensurado Limite de Tol, Medida de controle
’;‘fgsf'tge;n:ft':es Utilizagao de luva nitrilica e calgado de
Domissaniarios Limpeza em geral roe;)lemasL o3 ualitativa seguranca impermeavel &
g antiderrapante (bota de PVC)

dermatoldgicos

Medida de controle

el L
Numinagfo Atividade

Atividades de limpeza

Dia {lux) Noite {lux) Minimo Exigido {lux) Observagéo & conservacao

Varigval

Fonte/Atividade Risco Medida de controle Fonte Risco ( Medida de controle
|
Utilizagao de auv@ k

— y o nitrilica e calfado de

: Sinalizagao dos locais ande haja risco de I

l:i\élaég: ;nbc :nﬁ:?jé Quedas guedas, ulilizacdo de calgade de seguranca [Limpeza de banheiros Contamn:ga:q?g poantes |mszgrrl:-|{:a qz el'l I‘.

! ! impermeével e antiderrapante (bota de FVC) PEIIEAICOY P el kff

- anliderrapante (botal/

y PYC)

Luva nitrilica

De acordo com a Lel n°8 213/81 - n*9.032/95- n° §.528/97 e Decreto n? 3.048/99 em seu Anexo [V

Nao existem agentes apressivos na atividade laboral que pessam ser caractepzados como prejudiciais a saude e integridade fisica do colaborador

i i {HhiE) i 2
osas nas atividades de Auxiliar de servigos gerals (servente de escola) conforme

i S 0

Inexistem condictes insalubres (sao @utraHzadas pela utilizacdo de EPIs) e pericul
astabelecem as NRs 1,615 e 16 - arfigos 191 a 104 da CLT,
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Os EPI's A0 de Uso pessoal e substituidos apds desgaste por uso, sem prejuizo ao trakalhador,
Os empregados sao trainados quanto as condigdes de conservacBo, higienizagao periddica e substiluigdes a lempos regulares,
Para sfeito de comprovanta a empresa passui uma ficha de entrega e formecimento de EPI's para cada empregado

Desimetro pessoal de ruido com RS-232 e datalogger modelo DOS-500 da INSTRUTHERM compensacao "A" e resposta lanta

A medicéo do nivel de ruide foi felta utilizando o medidor sonoro na curva de

Luximetro digital medelo MLM-1332
15 - Anexo 4 @ NR-17 item 17.5.3

A medigao do iluminamento fol mensurada atraves do luximetro, no local e
campe de trabalho do colabarader, conforme estabelece a Porlaria n 3214, NR

Calbrador para dosimetria e decibelimetros modelo CAL-3000 da INSTRUTHERM

avans

Recomendames que na fupgao de Auxiliar de servigos gerais (servente de escola) seja
fornecido bota de FVC, séndd que 0s equipamentos de prote¢ao individual devem contar o
numero do C A, para sérem cpnsiderados EPI's. Realizar pausas € alongamentos posturais
veriodicamente. Sinakizar A élrga onde esta realizando lavagem de pisos para prevenit
{acidentes /»‘ !

Marllsgn Jogs R Portela
Téenico de Begyranga no Trabaiho
Reg: MTP 35/01254-9

Or. Jogo Dias Junjor
Medin do Tripalho CAM-13474
Especialista pkla ANAMT 3715

cat i
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GOIGXIM PREFEITURA MUNICIPAL
CNPJ: 01.607.627/0001-78
RUA SETE DE SETEMBRO, S/N, CENTRO, GOIOXIM - PR

ﬁifﬂﬂg,

Visitar domicilios periodicamente; orientar a comunidade para promogao da saude: assislir pacientes, dispensando-ihes cuidados simples de
satde. sob onentaglo e supervisdo de profissionais da salde, rastrear focos de doencas especificas, promover educagao sanitaria e ambiental;
participar de campanhas preventivas, incentivar atividades comunitarias; promover comunicacao entre unidade de sadde e comunidade, execular | Hanityal e (ntermitente

tarefas administrativas,

)

.:t?'!' i it R 4 3 TRgisid]
Tarefas administrativas

!ll Lﬁ‘
B it

Fonte Valor mensurado Limite de Tol.

Veleulos em transito 753 dB(A) 85 dB(A)

Agente/produto Fonte/Atividade Risco Valor mensurado Limite de Tol. Medida de controle

Irrelavantas

Huminagao Atlvidade | e
Tarefés
Dia (hux) Noite (lux) Minimo Exigide {lux} Observagao administrativas e de S HAZNE
acempanhamento
230 NA 200 Errer anane ey T

Fonte/Atividade Medida de controle Risco

\rreleyantes [rrelevantes

§ hﬁ 5
SERE i S

De acerdo com a Le: n? 8.213/81 - n®9.032/95 - n® 9528/87 e Decreto n® 3.048/98, em seu Anexo |V

Nao existerm agentes agressivos na atividade laboral que possam ser caractenzados come prejudiciais a saude e integridade fisica do colabarador.
1 balnist s d insz TosIaARE T !

A medicdo do nivel de ruido foi feita utilizando o medidor soncro na curva de

Dosimetro pes: i i DS- T
pessoal de ruido com RS-232 e datalogger modelo F0S-500 da INSTRUTHERM compensagho "A" e resposta lenta

A medigao do iluminamento fol mensurada atraveés do lux/metro, no local e
Luximetro digital modelo MLM-1332 campo de trabalho do colabarador, conforme estabelece a Portaria n 3214, NR
115 - Anexo 4 e NR-17, item 17 5.3

Catibrador para dosimetria e t¢gcibelimetros modelo CAL-3000 da INSTRUTHERM e

‘ i

Marilson Jose R. Portela ¥
Téenico de Seguranga no Trabalhor-.
Reg: MTE {5!’,01254--9

4
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GOIOXIM PREFEITURA MUNICIPAL
CNP.J: 01,607 627/0001-78
RUA SETE DE SETEMBRO, S/N, CENTROQ, GOIOXIM - PR

Avallar e reavaliar o estado de saude de doentes e acidentados, realizando testes musculares, funcicnais, de amplitude articular, de verificagaa de
Cingtica @ movimentagao, de pesquisa de reflexos, provas de esforgo, de sobrecarga = de atividades para identificar o nivel de capacidade
funcional dos Orgéos afetados; pianejar e executar fratamentos de afecgBes reumaticas, osteoartrose, seqielas de acidentes vascular-cerebrais,
poliomielite, meningite, encefalite. de traumnatismos raquidemulares, de paralisias cerabrais, motoras, neurbgenas e de nervos periféricos,
micpatias e outres, ublizando-se de meios flsicos especiais como cinesioterapia, eletroterapia e hidroterapia. para reduzir ao maximo possivel as
consequéncias dessas doengas, atende a amputados, preparando o coto e fazendo treinamento com protese. para possibilitar a movimentagéo
ativa e independente dos mesmos; ensinar exercicios corretivos de coluna, defeilos dos pés, atecgBes dos aparelhos respiratorio e cardiovascular,
orintando e treinando o paciente em exercicios de ginasticas especiais, para promover correcdes de desvios pasturais e estimular a expansio
respiratoria e a cireulacAo sanguinea; controlar o registro de dados, obsarvando as anctaces das aplicagdes e tratamentos realizados para
slaborar boletins estat/slicos

Habitual e Intermitenta

Agente Fonte Valor mensurado

Ruido Consultério 70,3 dB(A) [ B85 dB(A) amins

Agente/produto Fonte/Atividade Risce Valor mensurado Limite de Tol. Medida de controle

|rrelevantes

lluminagao Atividade Risco Medida de controle

? Tarefas
Dia {lux) Noite (lux) Minimo Exigido (lux) Observagac administrativas e ZARRE il

atendimentos

hmin . bwwan

g20

NA 200

Fonte/Atividade Medida de controle Fonte Risco Medida de controle

Irralevantes Irrelevantes

i r

E

De acordo com a Lei n° 8.213/81 - n° 9032/85- n° 9 526/97 & Oecrelo n® 3 04B/B8, em seu Anexo |V

Nac existem agentes agressivos na atividade laboral que possam ser caraclerizados come prejudiciajs a saude e integridade fisica do colaborador

Dosimetro pessoal de ruido com RS-232 e datalogger modslo DOS 500 da INSTRUTHERM)| Medigae do nivel de ruido foi feita utilizando o medidor soncio na curva de
compensacdo "A" e resposta lenta

A medigdo do duminamento for mensurada através do luximetro, no local a
Luximetro digital modelo MLM-1332 campo de trabalho do colaborador, conforme estabelece a Ponaria n 3214, NR
15 - Anexo 4 8 NR-17, item 17.5.3

Calibrador para dosimetria e d limetros modelo CAL-3000 da INSTRUTHERM AL

e L‘ bk

Realizar pausas e alongamentos parl!odicamsnta. | R

i}

yrovado por

e ¥

Marilson Jose R Pbrtela
Técnico de Segurarica o Trabalho ., |
Reg: MTB asqoqﬂe
o

Meédic
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manilhas e cutras pecas

GOIOXIM PREFEITURA MUNICIPAL
CNPJ: 01.607.627/0001-78

RUA SETE DE SETEMBRO, 5/N, CENTRQ, GOIOXIM - PR

\erificar as caracteristicas da obra, receber orientacdes do mestre & do contra mestre para orientar na selegao do material aprepriade e na melhor
farma da execusao do trabalno. misturar cimento, areia. Agua & oulros mateniais dosando as quantidades na forma indicada para obter a
argamassa a ser empregada na execucao de alvenarias, assentamento de ladrilhos e materiais afins, construir fundacoes empregando paaras,
lijolos, ou concreto para formar a base de paredes, muras e consirugdes similares, assentar fijolos, ladrilhos ou pedras seguindo os desennos &
farmas indicadas e unindo-os com argamassa adequada para executar paredes, pllares e outras partes da consirugéo, rebocar as estruturas
construldas empregando a argamassa de cal, cimento e areja e/ou saibro; obedecer o prumo e nivelamento das mesmas para torna-las aptas a
tanabar oulroe fipos de revestimento; assentar ladriihos ou material similar utilizando orocessos apropriados para revestir pisos e paredes; realizar
trabalhos de manutengie corretiva de prédios, calgadas @ estruturas semelhanies reparando paredes e pisos, trocar telhas, aparelhos sanitarios,

Habitual & Intermitente

Valor mensurado Limite de Tol.

Medida de controle

Maquinas e/ou
Equipamentos

FontelAtividade

B6 B dB[A) 85 dB(A)

Utilizagao de protetores auriculares,
Gerenciamento do PCA

Valor mensurado

Limite de Tol. Medida de controle

lluminagao

Irrelevantes

Atividade

Dia (lux)

Nolte (lux)

! Alividades de
construgac e
manutengao civil em
geral

T
|
]‘animo Exigido (lux) Observagao

e

Variavel

FontefAtlvidade

Medida de controle

Medida de controle

Ao realizar atividades
am altura

Queda de nivel

Utilizagao de andaimeas estaiados € travados
8 utilizagao de cinto de seguranca

Atividades de
construgEe 8
nanutencaa civil em
geral

Queda de objetos
sobre 08 pés

Utiizagde de botina de seguranca

Atlvidades com

farrarnentas manuais

Cortes e ferimentos

Utilizagéo de luva de vaqueta

Atividades de
construcao e
manutengae civil em
geral

Gueda de objetos

Ulilizagéo de capacele

Atividades de
construgac e
manutengao civil em
geral

Corpo estranho nos
olhos

1

=4

Utilizagao de dculos de sequranca

Irrelevantes

e M e T
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Exames Ocupacionais Sistema de prevencdo a combale a incéndies por extintores Botina de seguranga 15081
Andaimes estaiados e travados hees Cinto de seguranca 12563
. sanne Luva de vaqueta 19543
enn Wi Oculos de seguranga 11285

]
eane Capacete 10750
Protetar auricular 18714

De acordo com alei n®B.213/91 - n® 8.032/85- n® 9.528/97 e Decreto n® 3.048/99, em seu Anexo [V

Existem agemes agressivos na atividade laboral que possam ser caracterizados como prejudiciais a8 salde e integridade fisica do colaborador,

lnexistem condigdes insalubres (sdo neutralizadas pela utilizacdo de EPIs) & periculosas nas atividades de Pedreiro conforme estabelecem as NRs 1,6, 15 & 16 - artigos
191 @ 194 da CLT.

[y
; i '.“‘H Lﬁ@
R 3 i ik EEAM b A A i i Dt

OUs EFI's 30 de uso pessoal e substituldos apos desgaste por uso, sem prejuizo ao Irabalhader.
U8 empregados sao reinados quanto as condigdes de conservacao, higienizagao periddica 8 substituigbes a tempos regulares,
Para efeito de comprovante a empresa possul uma ficha de entrega e fornecimento de EPI's para cada empregado.

i i il

T T

T i : i

3 o el b i i bt i s FAL, i itk
A medicéo do nivel de ruido foi feita utilizando o medider sonoro na curva oe
compensagéo "A' e resposta lenta

Dosimetro pessoal de ruido com RS-232 & datalogger modelo DOS-500 da INSTRUTHERM

A medigéo do luminamente fol mensurada através do luximetro, ne local €
Luximetro digital modelo MLM-1332 campo de trabalho do colaborador, conforme estabalece a Poraria n 3214, NR
15 - Anexo d e NR-17, item 17.5.3

Calibrador para dosimelria e decibelimetros modelo CAL-3000 da INSTRUTHERM BRE

i 4 r | n
Recomendamos queari fungio de Pedreiro o mesma receba treinamento de Seguranga

para raalizacho de trabyaihos dm altura; Realizar pausas & alongamentos perlodicamente.

Marilson Jose R. Portela
Tecnido de Seguranca no Trabalho
Reg: MTB 35/01254-9
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GOIOXIM PREFEITURA MUNICIPAL
CNPJ: 01.607.627/0001-78

RUA SETE DE SETEMBRO, S/N, CENTRO, GOIOXIM - PR

Realizar visitas lécnicas aos produtores prestando atendimento para resolver problemas relacionados a producac:; dirigir a servigo da empresa;
vIsitar produtoras noves e os que J4 fazem pare do banco de dados da empresa.

Agente Fonte Valor mensurado Limite de Tol.

Ruldo Veiculos am lransito 74,9 dB{A) 85dB(A)

Apenta/produto Fomnte/Atividade Risco Valor mensurado Limite de Tol. Medida de controle

Irrelavantes

R

lluminacao Atividade

T ; Tarefas — R
Dia (lux) Noite {lux) Minimo Exigido (lux} Observagao sHFiRistratvas

Variavel NA 150 T "m-.‘ s

Risco Medida de controle

Medida de controle

Fonte/atividade Risco

lizagao de treinamentos / reciclagem em
Lecomogéo de uma Colisao de veiculos Reallzac ! o

5 Irrelavantes
area para outra direcao defensiva

ikl i AT i 3 ik ity B i

fid)
Exames Qoupacionais

Slsterna de prevencao e combate a incéndios por extintores
FRERBSENER 317 I & -
i i
EE' L

?ﬂ%&f Ll ] i »i.st\ ?’fdﬁfi ‘{.

De acordo com a Lei n°8.213/91 - n®9.032/95 - n® 9.528/97 e Decreto n® 3,048/99. am seu Anexo IV:

Nao existem agentes agressivos na alividade laboral que possam ser caracterizados comao prejudiciais a salde e integridade fisica do colaborador

E‘-, o
4

ey 3 g £ 2 SR

g LI i SR R i
A medicdo do nivel de ruldo foi feita utilizando o medidor sonoro na curva de

) : i .5 ! EF _
Dosimetro pessoal de uido com RS-232 e datalogger modelo DOS-500 da INSTRUTH QMJcompensaqac "4" & resposta lenta

o T
A medigéo do ilurminamento for mensurada através do luximetro, no local &
Luximetro digital modelo MLM-1332 campo de trabalho do colaborador, conforme estabelece a Portaria n 3214, NR
15 - Anexc 4 e NR-17, iterm 17.5.3

Calibrador para dosimetria e decibelimetros modelo CAL-3000 da INSTRUTHERM e

beven

Realizar Inspgtao pertodica no velculo mantendo o extinter veicular recarregado. Respeilar
o Codiga Nagional de T‘t.ansito & utilizar o cintc de seguranga, semore que o veiculo estiver
e movimento. Raﬂizar‘pausas a cada quatro horas de diregao continuada.
|
|

r

4
Matjlson Jose R. Portela
Técnico de Segutanga no Trabaho
Regy MTB 35101254-9 -
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GOIOXIM PREFEITURA MUNICIPAL
CNPJ: 01.607.627/0001-78
RUA SETE DE SETEMBRO, SIN, CENTRO, GOIOXIM - PR

Conduzir méquinas acionando o mator e manipulando os dispositivos de marcha para posiciona-la segundo as necessidades do trabalho;
mavimentar a pa escavadeira e/ou carregadelra, acionando seus pedais e alavancas de comando, corte, elevacio e abertura para escavar,

carregar, levantar e descarregar o matenal, efetuar a manutencéo da maquina, abastecendo-a, lubrificands-a e executando pequencs reparos,
para assegurar seu bom funcionamento,

Habitual & Intermitenta

Agente Fonte Valor mensurado Limite de Tol. Risco Medida de controle

Maguinas efou Utilizagao de protetores auriculares;
aquipamentos 88,1 dB(A) 85 dB(A} PAIR Gerenciamento do PCA

Ruido

Agente/produte Fonte/Atividade

lluminagéo a de controle

d
Dia (lux) Noite (lux) Minimo Exigido (lux) Observagio Operar maguina i s

s hnn e nawa

Variaval MNA 150

Fonte/Atividade Risco Medida de controle Fonte Risco

Quada de obtstos Utizacan de capacste

Operar maguina $0bre @ abeca !

Lol s

Cueda de ohtatos

i d i T |
Qperar maquina B — Ulilizagao de botina de seguranga Irrelevantes .
) ; Colistes, Realizagho de tremmamento / reciclagem de
Hiparan taaing lombamentos Seguranca na operagao de manguinas /—\ 1

Exames Ocupacianals Sisterna de prevencao e combate a incéndios por extintores, Botina de sagurgnca

e drean

Capacete 10750

Awran P

i seniadoria Especi

De acordo com a Lei n° 8213/81 -n°9.032/95- n° 9 528/97 & Decreto n® 3.048/95, em seu Anexo |V;

Frotetor auncular 19714

Existem agentes agressivos na atividade laboral que possam ser caracterizados como prejudiciais a salude e integrdade fisica do colaborador.

T e r 3 -
.'} jﬁi : i it Hih R i i

nexistem condigdes insalubres (sdc neutralizadas pela utiizaglo de EPIs) e periculosas nas alividades de Cperador de maquinas conforme estabelecem as NRs 1.8 158
16 - artigos 181 a 194 da CLT. -

Os EPI's sdo de uso pessoal e substitujdos apds desgaste por uso, sem prejuizo ao trabahador,

(8 empregados sao treinados quanta a_",s condicdes de conservagdo, higienizagdo peariddica e substituigbes a tempas reguiares
Para efeito de comprovante a empresa possul uma ficha de entrega e fornecimento de EFI's para cada empregacdo
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B
A medigéo do nivel de rulda fol

Dosimetro pessoal de ruide com RS-232 e datalogger modele DOS-500 da INSTRUTHERM compensacan A" a resposta lenta

ek Tret s

i feita utitizando o medi

o

dor sonoro Na curva de

15 - Anexo 4 e NR-17, item 17.5.3

A medigio do luminamento for mensurada através do luximetro, no jocal e
Luximetro digital modelo MLM-1332 campo de trabalho do colaboradaor, conforme estabelace a Portaria n 3214, NR

Calibrador para dosimetria e decibelimetros modelo CAL-3000 da INSTRUTHERM

ahehe

Healizar treinamentg / rq_nﬁcla am de Seguranga na operagdc de maquinas. Realizar
pausas e alongaménlos periodicamente,

Marilson Jgse R. Fortela
Téenico de Seguranca no Trabalho
Rf&g- M;g 35/01254-9

ETITT i

Or/Joao DRs-dunior
Médicoto Trabaljo CRM-14474
Espedglalista pela KNAMT 5715

|

)

nall T "B
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GOIOXIM PREFEITURA MUNICIPAL

CNPJ: 01.607 627

10001-78

RUA SETE DE SETEMBRG, 3/N, CENTRQ, GQIOXIM - PR

i

Transportar, coletar e entregar cargas, operar equipamentos; realizar inspegdes e pequenos reparos no veigulo, vistoriar cargas; verificar
documentagdo do veiculo @ de cargas, definir rotas e assegurar a regularidade do transporte | as atividades séo desenvolvidas em conformidade
Com normas e procedmentos técnicos e de seguranca,

Fonte Valor mensurado

Habitual e Intermitenta

Mao de obra e cargas em geral

i m

SniT i

Limite de Tol. Medida de controle

Veiculos em trénsito 74,3 dB(A)

Fonte/Atividade

Valor mensurado

B5 dBIA)

Limite de Tol. Medida de controle

lrrelevantas

lluminagio

avhas

Atividade

Dia {lux) Noite {lux) Minimo Exigido {lux)

Realizar pausas a cada quatro horas
de diregdo continuada

Fadiga fisica e

Dirigir veiculo
visual

230 A, 200 .

Fonte/Atividade Medida de controle

ks

Risco

T
} Medida de controle
I

Lecomegdo de uma
area para outra

Realizagdo de treinamentos / reciclagem em
direclo defensiva

Irrelevantes

De acordo com & Lei n® 8 213/91

~N*9032/95. n* 9528/97 e Decreto n® 3.048/98, em seu Anexo IV

Nao existem agentes agressivos na atvidade laboral que possam ser caracterizados como prejudiciais a satde e integridade fisica do colaborador

Nada digno de nota

Dosimetro pessoal de ruido com RS-232 e datalogger modelo DOS-500 da INSTRUTHERM

Ji b B

dicdo / i}
R alﬂxmiﬂl., s i it
A medicao do nivel de ruldo foi feita ulilizando o medidor sonar
compensagao "A" e resposta lenta

£ SIS

¢ nacurva de

Luximetro digital modelo MLM-1332

A medicao do iluminamento foi mensurada através do luximetro, no local e
campo de trabalho do colaborador, conforme estabelece a Portaria n 3214 NR
15 - Anexo d e NR-17, item 17 5.3

Caltbrador para dosimetria e decibelimetros modelo CAL-3000 da INSTRUTHERM

i ;

[P

Realizar treinamento / reciclagem em diregdo defensiva Realizar inspagéo pariddica no
veiculo mantendo o extintor veicu'ar recarregado. Respeitar o Cédigo Nacional de Transito
e utllizar o cinto de segurynca, sempre que o veiculo estiver em movimento Realizar

pausas a cada quafro forgs de diregdo continuada

il

Marifson Jose B Portela i
Técnica de Seguranga no Trabalho -
Req‘yfs 35/01264-9
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GOIOXIM PREFEITURA MUNICIPAL
CNPJ: 01.607.627/0001-78
RUA SETE DE SETEMBRO, S/N, CENTRO, GOIOXIM - PR

Planejar, organizar. supervisionar @ executar programas de defesa sanitaria, protecao, aprimoramento e desenvolvimento da pecuaria, realizar
estudos e pesquisas, aplicar conhecimentos, dar consullas, fazer relatérios, exercer fiscalizacdo & empregar outros métodos, para assequrar a
sanidade do rebanho, a producéo racional e econdmica de alimentos e a salde da comunidade, fazer profilaxia, diagnéstico e tratamento de
doencas dos animais, realizar exames clinicos e de laboratério para assegurar a sanidade individual & coletiva desses animais; realizar exames
laboratoriais, colher o material elou proceder & analise anatomopatologica, histopatolégica, hematoldgica e imunologica, para estabelecer o
diagnéstico e a terapéutica.

Habitual e Intarmitente

Agente Valor mensurado

Ruide 73,2 dB(A)

Agente/produto Valor mensurado Limite de Tol. Medida de controle

Irrelevantes

i%'_h

Ml

- . Hil : : o it
lluminagao Atividade Risco Medida de controle
Tarefas
Dia (lux) Noite (lux) Minimo Exigide (lux) Observacio administrativas e de AhLer T

atendimentos

G630

FontalAtividade Risco Medida de controle Medida de controle
Cont:tinj;on;:gumam, Uso de equipamentos
Material Descarte adequado de material e uso de plicarherda de prolegao individual

medicacéo topica &
parenteral, coleta de

material bioldgico
para analises chnicas

Pungdes acidentais | equipamento de protegao individual (luvas de
procedimenta)

Agentes patogenicos {6culos de segurarga &
|luvas de procedimento)
‘ € avental mpermeave!

perfurcortante

Exames Ocupacionais Sistema de prevengdo e combate a incéndios por extintores Oculos de seguranga 1l<85 |
. |

li 1
il Luvas de procedimento 13030 '-Il

Avental impermeave!

i 1 e i i i

De acordo com a Lei n®8213/91 - n® 9 032/95 - no 9.528/97 & Decreto n® 3.048/89, em seu Anexo |\

Nao existem apantas agressives na atividade laboral que possam ser caracterizados como prejudiciais a saude e integridade fisica do colaboradar,

!

Inexistem condigdes insalubres (sdo neulralizadas pela ulilizacao de EFlst e pericdlosas nas atvidades de Medico veterinario conforme estabelecem as NRs 1.6 156 16
anigos 191 a 194 da CLT

Os EPl's séa de uso pessoal e subslituidos apos desgaste por uso, sem prejuizo ao trabalhadaor,
Os empregados sao treinados quanto as condicdes de conservacdo, higienizacéo periddica e substituicdes a tempos regulares
Para efglto de comprovante a err.pre;'a possui uma ficha de entrega e forneciments de EPl's para cada empregado.
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A medigao do nivel de ruido for feita utilizando o medidor sonoro na curva de
compensacéo "A" & resposta lenta

Dosimetro pessoal de ruido com RS-232 e datalogger modelo DOS-500 da INSTRUTHERM

A medigho do ilurminamento fol mensurada através do luximetro, no local e
Luximetro digital modelo MLM-1332 campo de trabalho do colaborador, conforme estabelece a Portarla n.3214, NR
15.- Anexo 4 e NR-17, item 17.5.3

Calibrador para dosimetria e decibelimetros modelo CAL-3000 da INSTRUTHERM

bhasd

© equipamento del:{aﬁ g
do CA para ser condideraglo EP|

pencdicaments,

el T R
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Agente

Fonte

GOIOXIM PREFEITURA MUNICIPAL
CNPJ: 01.607.627/0001-78
RUA SETE DE SETEMBRO, S/N, CENTRO, GOIOXIM - PR

m g

seguranca e de preservagdo do meio ambiente.

FETE I

Elaborar planos de manutengdo; realizar manutengbes de motores, sistemas e partes de velculos automolores substituir pegas, raparar e tastar
desempenho de componentes e sistemas de veiculos, trabalhar em conformidade com normas e procedimentos ecrnicos, de qualidade, de

Habitual & Intermitente

Medida de controle

Ruide

Maquinas efou
Equipamentos

Utilizagdo de protetorss auriculares,
Gerenciameanto do PCA

lluminagao

Atividade

Agente/produto Fontelatividade Risco Valor mensurado Limite de Tol. Medida de controle
4
Lubrificagéo de : sy
i ; ; ; Utihizagao de luva nitrilica e
Hidrocarbonetos equipamerntos com Dermatites Qualitativo NR 15 2ay d;" S
protecao
Sleos e graxas
Magarico, solda, : o i
; : Doengas raspiratorias Utilizagéo de protecéao respiratona
Fum ;
umos Metalicos cortar e aguecer &6l oLimbaares Qualitativo NR 15 (respirador PFF1)
pecas
; Magarnco, solda : ;
Radiagdo nioc 4 Fadiga visual, 2 ; i
lchizants CDHBI;JQQ;Q;U&CE[ cataraln Qualtativo NR 15 Utilizagao de dcules de seguranga
Y

awhen

Dia (lux)

Nolte (lux)

Minimo Exigido {lux) Observagao

Mecéanica em geral

sahrn

. ! |

Variavel

150 P

awnan

rerra

Enen |

Servigos de
mecanica em geral

GQueda de objetos
scbre os pés

Utilizacao de botina de seguranga

Servigos de
mecanica em geral

Cortes e ferimentos

r

Utilizagdo de luva & avental de raspa

Fonte/Atividade Risco Medida de controle Fonte Risco ‘;‘ Medida de controle
Ao realizar eninas Cueimaauras Utilizagao de luva e avental de raspa
-
Servigos de Corpe estranho nos | Utilizagao de mascara de solda efou éculos
mecanica em geral olhos de seguranga
Irrelevantes
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Examas Deupacionais Sistema de prevenglo e combate a incéndios por extintores. Oculos de seguranga 11288
PP LL] Creme de protegéo 11070
FE, rann Botina de seguranga 15081
ieiE pasis Avental de raspa 3836
e edrn Protetor aurnicular 189714
....... _—..|
e Mascara de solda 8325
T
..... Vi Luva de raspa pjelelc)
] Respirador PFF1 9813

it

De acordo com aLei n®8.213/91 - n®9.032/65 - n® 9.528/97 & Decreto n® 3.048/9%, em seu Anexo |V!

G

181 a 104 da CLT.

il

H

il

ik

A

o

i

St

TR

Existemn agentes agressivos na atividade laboral que possam ser caracterizados como prejudicial a satde e integridade fisica do colaborador,

KHWIH B o ’%ﬁ i iﬂ i

Inaxistem condigdes insalubras (e840 neutralizadas pela utlizaco de EPIs) e periculosas nas atividades de Mecanico conforme estabelecem as NRs 1,6, 15 ¢ 16 - artigos

Os EPI's sAo de uso pessoal e substituidos apds desgaste por uso, sem prejuizo ac trabalhador,
Os empregados séo treinados quanto as condigdes de conservagao, higienizacho periodica e substituigbes a termpos regulares.

Dosimelrn pessoal de ruido com RS-232 e dawlogger modelo DOS-500 da INSTRUTHERM

Para efeito de comprovante a empresa possul uma ficha de entrega e fornecimento de EP1's para cada empregado

i

i

e
A medigdo do nivel de ruido foi feita utiizando o

compensacéo A" e resposta fenta

medidor sonoro na curva de

Luximetro digital modelo MLM-1332

& medigao do iluminamento foi mensurada atravas do luximetro, ne local @
campo de trabalho do colaborador, conforme estabeiece a Poriana n 3214, NR

16 - Anexo 4 & NR-17, item 17,53

|Req |MTB 35/01254-9

=
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GOIOXIM PREFEITURA MUNICIPAL
CNP.J: 01.607.627/0001-78

RUA SETE DE SETEMBRO, S/N, CENTRO, GOI
Al IO

Examinar o paciente fazendo Inspegao, palpagao e toque para avaliar as condigbes gerais dos brgdos; realizar exames especificos de colposcopia

e colpositologia, utilizendo colposcdpio e ldminas, para fazer diagnbstico preventivo de afecgdes genitais e definir terapéutica, executar biopsia de

4rgdos ou tecidos suspeltos, colhar fragmentos dos mesmos para realizar exame anatomopatolégico e estabelecer o diagnéslico e a condula

tarapéulica; fazer cauterizacdes do colo uterino, empragar termocautério ou oulro processe, para tratar as lestes existentes executar cirurgias Habltual e Intermitenta
ginecoldgicas, seguindo as técnicas indicadas a cada casc, para corrigir processos orgénicos e extrair 6rgdos ou formagbes patolégicas, participar

de equips de salde publica, propor ou orientar condutas para promover programas de prevenco do cncer ginecoldgico e das mamas ou de

outras doengas que afetam a area genial.

e TJ T
gjifh:'

Fonte Valor mensurado Limite de Tol.

Consultario 71,2 dB(A) 85 dB(A)

R

Valor mensurado Limite de Tol. Medida de controle

Irrelevantes

lluminagao Atividade Risco Medida de controle “l
Tarefas {\

Dia (lux) Noite {lux) Minimo Exigldo (lux) Observagéic administrativas e de ALaae h,/)
atendimentos b

620 NA

Fonte/Atividade Risceo Medida de controle Medida de controle

5 Gontatdicam Uso ce equipamentos

Descarte adequado de material @ uso da gamen(;as, aép1|rt:?cac de protecao individuz
Pungdes acidentais |equipamento de protegao individual (luvas de £ meicagdn opics Agentes patogenicos {6culos de segquranca e

procedimento) 8 parent_eral,‘ collale luvas de procedimento)
de material biologico

: | e avental imperme
para analises clinicas |
A

Material
perfurcortante

Exames Ccupacionais Sistema de prevengdc & combate a incendios por extintores Geulos de sagt{ranca 11285 )

' o
R Luvas de proceaimemo 13030 |

axeaw P avhan

Avental impermeavel

De acordo com a Lel n® §.213/81 - n® 9.032/85 - n° 9.528/97 @ Decreto n® 3.048/99, em seu Anexo |V

Mao exislem agentes agresswvos na atvidade laboral qua possam ser caracterizados come prejudiciais a saude e integridade fisica do colaberador

Inexistem condigdes insalubres (sdo neutralizadas pela utilizagéo de EP|s) e periculosas nas atividades de Médico ginecologista conforme estabelecem as NRs 1, 6 15
16 - artigos 191 & 194 da CLT .

Js EPl's sé0 de uso pessoal e subs@uidoa apds desgaste por uso, sem prejulzo ac trabalhador,
Os empregades s&o treinadoes quantd as condicdes de conservagdo, higienizagao periodica e substituighbes a lempos regulares
Para sfeitn de comprovante a empresa possuj uma ficha da entrega e fornecimento de EPI's para cada empregado
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Dosimetro pessoal de ruido com RS-232 e datalogger modelo DOS-500 da INSTRUTHERM

A medicdno dao nivel de ruido foi feita utilizando o medidor s
compensacac A" e resposta lenta

QNOrg Na curva de

’HH T e

Luximatro digital modelo MLM-1332

A medicao do iluminamento foi mensurada através do luximetro, no local e
campo de trabalho do colaborador, conforme estabelece a Portana n 3214, NR
15- Anexo 4 @ NR-17, item 17,53

Calibrador para dosimatria e decibelimetros modelo CAL-3000 da INSTRUTHERM

PR

sasus

O equipamento de seguranca (aventel impermedvel) ora fornecido deve possuir o nUMero
do CA para sar eonsideradolEPI Replizar pausas & alongamentos posturais
periodicamante pirx

Merilson Joge R. Portela
Técnico de Segdranga no/Trabalho
R?g MT; 35/01254-9

hel

T

Dy Jggo D unior

Medicd do/ Trabalko CRM-13474

Especialista pela RNAMT

15

wl * "Himan
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Agente

GOIOXIM PREFEITURA MUNICIPAL

CNPJ: 01.607.627/0001-78

RUA SETE DE SETEMBRO, S/N, CENTRO, GOIOXIM - PR

Fonte

Fios eiétricos, conduites & materiais elétricos em geral

o

m m

Limite de Tol,

Esludar o trabalho a ser realizado, consultar plantas eiou esquemas, especificagbes e outras informagbes para estabelecer o roteiro das tarafas
colocar os quadros de distribulcao, caixas de fusiveis, tomadas e interruptores utiizanco ferramentas normais, comuns e especiais, matenais &
slementos de fixaglo para sstruturar a parte geral da instalagio elétrica; executar o corte, dobradura e instalagao de condutos utiizanda
equipamentos de cortar e dobrar lubos, puxadores de ago, grampos e dispositivos de fixagdo para possibilitar a passagem da fiagao, instalar os
condutoras elétricos utlizando chaves, alicate, conectores e material isolante para permitic a distribuicéo de energia; testar a instalagéo fazendo-a
funcionar repetidas vezes para comprovar a exatidao do trabalho executado, testar os circuitos da instalagéo utilizando aparelhas de medicéo
slatrinns & alatrAnicos para detectar panes ou pecas defeituosas, substituir ou repara fios ou unidades danificadas utilizar ferramentas manuais
comuns e especiais. materiais isclantes para devolver 4 instalagao elétrica condigtes normais de funcionamento

Habitual e Intermitante

1

Medida de controle

Ruida

Agente/produto

Maguinas e/ou
Equipamentos

Fonte/Atividade

85 dB{A)

Valor mensurado

PAIR

Limite de

Utilizag&o de protetores auriculares,
Gerenciamento do PCA

Tol.

lluminagao

Irrelevantas

Atividade

Medida de controle

Dia {lux)

Noite (lux)

Minimo Exigldo (lux)

Ac realizar trabalhos
de instalacéo /
manulengéo de
sistemas elétricos

avawh

e

Varavel

Fonte/Atividade

NA

Medida de controle

TTeT

Ao realizar trabalhos
de Instalagao /
manutencao de

sistemas elétricos

Queda de objetos
sobre 08 pés

Utilizagao de botina de seguranca

Ao realizar trabalhos
de instalagéo /
manutengao de

sistemas elétricos

Cortes e fenmentos

Utilizacao de luva de vaqueta

Ao reallzar trabalhos
de instalagao /
manutencao de

sistemas alatncos

Queda de objatos
sobre a cabega

Utihzagho de capacete

Ao realizar trabalhos
de instalacio /
manutencao de

sistemas elatrncos em

aitura

Queda

Utilizagéo de andamnes estaiados e travados,
utilizagéo de cinto de seguranga e capacete

Ao realizar trabalhos
de instalagéo /
manutengao de

sistamas alétricos

Corpo estranho
ocular

Utilizagdo de dculos de seguranga

Ao realizar trabalhos
da instalacho /
manutengaoc de

sistamas alétncos

Chogque elétrico

¥

v
Realizar desligamento e bloqueio da
fransmissac eletnca anles de realizar
trabalhos de instalagao ! manutengo de
sistemas eletrncos

' P R
D

Irrelevantes
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Examas Ocupacionais ; Botina de seguranca
Andaimes esloiados e traveges [ 77 Cinto de seguranca et
aesen Luva de vaqueta 19543
vaare e — Oculos de seguranga 11285 '
i Binud Capacete 10750
ivanm g Protetor auricular 18714

L

Inexistem condicdes insalubres (a0 neutrallzadas pela utilizagao de EPIs) e periculosas nas al Elatricista conforme estabelacem as NRs 1,6, 15 & 16 - artigos
191 2194 da CLT

Os EPI's 880 de uso pessoal e substituldos apds desgaste por uso, sem prejuizo ao trabalhader.
Os empregados sdo treinados quanto as condi¢des de conservacao, higienizagdo periddica e substituighes a tempas regulares
Para efeito de comprovanle a empresa possul uma ficha de entrega e fornecimento de EPI's para cada empregado

_— e

T -

A medigao do nivel de ruldo foi feita utihizando o medidor sonoro na curva de

i - IN
Dosimetro pessoal ge ruide com RS-232 e datalogger modelo DOS-500 da INSTRUTHERM compensacio "A" & resposta lenta

A medigao do iluminamento foi mensurada através do luximelro, no local e
Luximetro digital modalo MLM-1332 campo de trabalho do colaborador, conforme estabelece a Paortaria n 3214, NR.
15 - Anexo 4 e NR-17, item 17.5.3

Galibrador para dosjréina s decibelimetros modelo CAL-3000 da INSTRUTHERM

avame

Racomenaapﬁcs quana funr;éé de Eletricista o mesmo receba treinamentc de de
Seguranca para realizagao de,lrabalhos em altura, Realizar pausas e alongamentos
periodicamente. !

| MariisonfJose R, Portela
Téchico de Seguranca no Trabalho
Reg: MTE 35/01254.9

x
s’

|
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GOQIOXIM PREFEITURA MUNICIPAL
CNPJ: 01.607.627/0001-78

Prestar serigos de ambllo social a individuos e grupos, identificando e analisando problemas e necessidades maleriais, psiquicas e de outra

ordem e aplicando métodos e processos basicos do servigo social para prevenir ou eliminar desajustes de natureza biopsicossocial e promover a
integracdo ou reintegracao dessa () pessoa (8) & sociedade.

st

Agente Fonte Valor mensurado Limite de Tol. Risco Medida de controle

Ruido Consultério 69,2 dB(A)

Agenta/produto Fonte/Atividade Risco Valor mensurado Limite de Tol. Medida de controle

Irrelevantes

Huminagéo Atividade Risco Med|da de controle

i i i Tarefas Tarat Anban
Dia (lux) Noite (lux) Minimo Exigido (lux) Observagio adbi e
620 NA 200 hAne o s | ewswe
FontefAtlvidade Medida de controle Fonte Risco I Medida de controle

Irrelevantes Irrelevantes

Exames Ocupacionais

§53: . {i s

Inexistem condigbes Insalubres e periculosas nas atividades de Assistente social conforme estabelecern as NRs 1,6, 15e 16 - artigos 191 a 184 da CLT

T

Nada digne de nota.

i it A R
A medicao do nivel de rufdo foi feita utiizando o medidor sonore na curva de
compensagac A" eresposia lenta

Dasimetro pessoal de ruido com RS-232 e datalogger modelo DOS-500 da INSTRUTHERM
-3

A medicao do iluminamento foi mensurada através do luximetro, no local e

Luximetra digital modeto MLM-1332 campo de trabalho do colaborador, conforme estabelece a Portaria n.3214, NR
15 - Anexo 4 & NR-17, item 17.5.3
— —
Calibrador para dosimatria & decibalimetros modelo CAL-3000 da INSTRUTHERM bk

wrAve

Marilson Jose R Portela o
Tecnico de Sggurancd no Trabz&m Meédica go Trabalhca\CRM-13474

Reg;a&{jjﬁ 35/01254-9 Especialista pela ANAMT 3715

f ST




GOIOXIM PREFEITURA MUNICIPAL
CNPJ: 01.607.627/0001-78
RUA SETE DE SETEMBRO, 5/N, CENTRO, GOIOXIM - PR

b

Ministrar aulas buscando acompanhar os alunos no aprendizado, sxpondo matérias relacionadas & sua disciplina; realizer avaliagbes de
aprendizado avaliando o aluno e buscando melhores formas de entendimento das disciplinas.

Agente Valor mensurado Limite de Tol. Medida de controle

Ruido 76,7 dB(A) 85 dB(A)

i

Agente/produto Fonte/Atividade Valor mensurado
Irrelevantes
; i i i il T
il D R R i U i b
lluminagio Atividade Risco Medida de controle
4 ek Tarefas
Dia (1 ! 3 . i
a {lux) Nolte {lux) Minimo Exigido {lux) Observagio adiministrativas
: 7
Wariavel NA 200 senen irivh e

Medida de controle

Fonte/Atividade

Irrelevantes |rrelevantes

Exames Ocupacionals

Na&o existemn agentes agressivos na atividade laboral que possam ser caracterizados como prejudiciais a saude e integridade fisica do colaborador

E iE i i 0

Dosimatre passoal de ruide com RS-232 e datalogger modelo DOS-500 da INSTRUTHERM A medigao do r}n{el ds ruida fol feita utilizando o medidor sonore na curva de
compensacdo 'A" e resposta lenta

-
) ) A medicao do iluminamento fol mensurada através do luximetro, no local e
Luximetro digital modeln MLM-1332 campo de trabalho do colaborador, conforme estabelece a Portaria n 3214, NR
.”'\ 16 - Anexo 4 @ NR-17, jtem 17,53

Mariison Josg R. Portela
Técnico de Seguranga no Trabalbo
Reg. MTB §5/01254-8 ¥
L

l - | . ___,) g=




GOIOXIM PREFEITURA MUNICIPAL.
CNPJ: 01.607.627/0001-78

RUA SETE DE

i

Dar assiaténcia aos educandos no estabslecimento de ensing, erdenando & integrando os elementos que exercem influéncia em sua formacao;

aconselhar @ auxiliar os alunos na soluglo de seus problemas passoais, para possibilitar-lhes o desenvolvimento intelectual e a formagao integral

de sua personalidade; ajusta-los ao meio em que vivem e orienta-los no tocante ao conhecimento e escolha das opgdes basicas.

Fonte

Tarefas administrativas

Valor mensurado

Habitual e intermitente

Agente/produte

Escriténo

Fonte/Atividade

89,1 dB(A)

Valor mensurado

Medida de controle

lluminagao

Irrelevantas

Atividade Risco Medida de controle
i
Dia {lux) Noite {lux} Minimo Exigido (lux) Observagho [ amer?irset:Zfivé‘s Fr e
530 NA 200 ]
bk
Fonta/Atividade Medida .de conlroia Fonte Risco Medida de c.:ontrole ﬂ

Irrelevantes

Irrelevantes

De acordo com a Lel n°8.213/81 - n® 9,032/95 - n® 9.528/97 e Decreto n® 3.048/99, em seu Anexo |V

N&o sxistem agentes agressivos na atividade laboral gue possam ser caracterizades como prejudiciais a satide e integridade fisica do colaborador,

Nada digno de neta, :

Dosimetro pessoal ds ruide com RS-232 e datalogger modelo DOS-500 da INSTRUTHER | Medigéo do nivel de ruido fol feita utilizando o medidor sonoro na curva de

cempensagédc "A" e resposta lenta

A medigdo de iluminamento for mensurada através do luximetro, no local e
|campo de trabaiho do colaborador, conforme estabelece a Ponana n.3214 NR
[15- Anexo 4 & NR-17, flem 17.5.3

Luximetro digital modefo MLM-1332

Calibrador para dosimetria adecibelimetros modelo CAL-3000 da INSTRUTHERM ‘ ke

LT

i : i i e

Marilsort Jose R Portela
Técnico de Seguraf-gqr’rlo Trabalho
Reg: MTB 3]4510?1254-9

£

Sal
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GOIOXIM PREFEITURA

MUNICIPAL

CNPJ: 01.607.627/0001-78
RUA SETE DE SETEMBRO, S/N, CENTRO, GOIOXIM - PR

Supervisionar as atividades e dar assisténcia acs educandos no estabelecimento de ensino, ordenando e iritegrando os elementos que exercem

influgncia em sua formagéo, aconselhar & auxiliar os alunos na solugdo de seus problemas pessoais, para possibilitar-lhes o desenvolvimento

Hahitual e Intermitente

intelectual e a formagéo integral de sua personalidade,; ajusta-ios ao meio &m que vivem e orienta-los no tocante ao conhecimento e escolha das

opgdes basicas.

Fonte Valor mensurado

Medida de controle

Escritério 60,0 dB(A)}

Agente/produte Fonte/Atividade

Valor mensurado

Medida de controle

Irrelevanies

lluminagac

S

Atividade Medida de controle

Dia (lux) Noite (lux) Minimo Exiglde (lux) Observagéo

Tarefag
administrativas

mrmen avene

Medida de controle

Risco Medida de controle

iz

Exames Ocupacionais

De acordo com & Lel n® 8.213/81 - n® 9.032/85- n® 9.528/97 e Decreto n® 3,04B/99, em seu Anexo IV

Sisterna de prevencao e combate a incéndios por extintores —
e o i

Irrelevantes

N&o existem agentes agressivos na atividade |aboral que possam ser caracterizados como prejudiciais a saude e integridade fisica do colaboradar

Inexistem condicées insalubres e periculosas nas atividades de Supervisor educacional confo

0 m

Nada digno de nota,

Dosimetrn pessoal de ruido com RS-232 e datalogger modelo 0@s-500 da INSTRUTHERM

MHE L i i i
A madicBo do nivel de ruido fol feita utilizando o medidor sonoro na curva de
compensagao "A" e resposta lenta

Luyximatro digital modeln MiL6.1332

i,

A medico do iluminamento fol mensurada através do luximetro, no local e
campo de trabalho do colaberador, conforme estabelece a Portarla n 3214 NR
15-Anexo 4 & NR-17, item 17.5.3

Calibrador para dosumetrlé e dedibelimetros modelo CAL-3000 da INSTRUTHERM
- 1

Marilsen Joge R. Portela %
Técnice de Beguianga no Trabalno '™
Reg '1|\e‘ITB|,"35f0‘|254-9

[

R
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GOIOXIM PREFEITURA MUNICIPAL
CNPJ: 01.607.627/0001-78
RUA SETE DE SETEMBRO, S/N, CENTRO, GOIOXIM - PR

Drastar assisténcia nutieianal a individuos; planajar, organizar, agministrar e avaliar unidades de alimentagao e nulrigio; efetuar contrale higiénico-
sanitario: parficipar de programas de educagéo nutricional; atuar em conformidade ao manual de boas praticas

Fente Valor mensurado Limite de Tol.

Caonsultario 67,9 dB(A) 85 dB(A)

Agente/produto Fonte/Atlvidade Risco Valor mensurado Limite de Tol, Medida de controle

Irrelevanies

lluminagao Atividade Risco Medida de controle

Tarefas vedea

Dia (lux) Noite {lux}) Minimo Exigldo (1ux) Observagio sdministrativas

890 NA 200 vara G cavan wary

Fonte/Atividade Risco Medida de controle Fonte Risco Medida de controle

Irrelevantes Irrelevantas

Néo existern agentes agressives na alividade laboral que possam ser caracterizados como prejudiciais a saude e integridade fisica do colaborador
o S S e ] i R i {i i

A medigao do nivel de ruido fol feita ulilizando o medidor sonero na curva de
compensacdo A" e resposta lenta

Cosimetro peasoal de ruido com R§-232 e datalogger modelo DOS-500 da INSTRUTHERM

A mediglo do iluminamenta foi mensurada através do luximetro, no local e
Luximetro digital modelo MLM-1332 campo de trabalho do colaberador, conforme estabelece a Portaria n.3214, NR
15 - Anexo 4 e NR-17 item 17.5.3

Calibrador para doslma}rlfé e dacibelimetros modelo CAL-3000 da INSTRUTHERM R

Dr, JodeTia
WMédico dp Arabalhd CRM-13474
Especidligta pela ANAMT 3715

Marilson Jose R. Portela
Técenico de Seguranca no Trabalho
Re% TB 35/01254-8
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GOIOXIM PREFEITURA MUNICIPAL
CNPJ: D1.607.627/0001-78
RUA SETE DE SETEMBRO, S/N, CENTRO, GOIOXIM - PR

Executar atividades especificas e rotinas administrativas, tratar de documentes variados, cumprr todo 0 procedimento Nnecessano, organizar e

argulvar documentos, digitar relatorics, formuldnos e demais documentos, realizar servicos administrativos gerais, buscar metodologias e recursas

Habitual & Intermitente

para melhona da eficiéncia & eficacia dos servigos, cumprir as metas de qualidade e resuitado; conhecer e cumprir as politicas, normas e

procedimentos adolados pela empresa.

Computador, telefone e material de escritdrio

Fonte

Valor mensurado

Limite de Tol.

;i3

Medida de controle

Escritbrio

£9,2 dB(A)

85 dB(A}

Valor mensurado

Medida de controle

lluminagao

Irrelevantes

FontelAtividade

Medida de controle

Atividade Risco
. Tarefas e
Dia () ! .
a (lux}) Noite (lux}) Minimo Exigido (lux) Observagéo admlnustra\‘tiuas
530 NA 200 erben b [ e

Exames Ocupacionais

Irrelevantes

i

Irrelavantes

i1

Dosimatro pessoal de ruide com RS-232 e datalogger modelo DQS-500 da INSTRUTHERM

A medigdo do nivel de

Lt

ruido foi feita utifizando o medidor senoro na curva de
compensagdc "A" e resposta lenta

4l i

Lummelro digital modelo MLM-1332

15 - Anexo 4 e NR-17,

A medigdo do iluminamento fol mensurada através do luximetro, no local e
campo de trabalho do colaborador. conforme estabelece a Portaria n. 3214, NR

item 17.5.3

Calibrador para dosimetna@

Realizar pausas e a"longafnentosli periodicamente
4 !

Marilsen Jose R. Portela ¥
Técnico de'Segufanga na Trabalho -
ng:'.Mqu35F01254-g

|
)
{

cibelimetros modelo CAL-3000 da INSTRUTHERM

rarer

nior

Dr Jpéo Di
Médico def Traalhe CRM-13474
Especidlista\pela ANAMT 3715~
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c

Agente

Fonte

GOIOXIM PREFEITURA MUNICIPAL
CNPJ: 01.607.627/0001-78

RUA SETE DE SETEMBRO, $/N, CENTRO, GOIOXIM - PR

T

Representar a administragdo publica na esfera judicial, prestar consultoria e assessoramento juridico 4 administragéo publica; exercer o controle
interno de legalidade dos atos da administragéo, zelar pelo patrimonio e interesse publico tais como meio ambiente, consumidar e outros, integrar
comissoes processanies, gerar recursos humanos e materiais da procuradoria.

Valor mensurado

8

i i

Limite de Tol. Medida de controle

Ruido

Agente/produto

Gbinete

FontefAtividade

58,2 dB(A)

Valor mensurado Limite de Tol. Medida de controle

a5 dB(A) i el

Irrelevantas

Fonte/Atividade

Risco

i
i i : ittt b
lluminagao Atividade Risco Medida de controle
| i
Dia (lux) | Noite {lux) iM{nirno Exigido {lux) Observagio Tarefas admimstralwasL s A
" Fh |I
510 i NA 200 hun wiewr — wvors

Medida de controle

Fonte Risco Medida de controle

Exames Ocupacionais

De acorde com a Lei n® 8.213/61

Irrelevantes

i Gl A o7
Sistema de prevengao e combate a incéndio

s por extintores,
1

-n®9,032/85 - n® 9.528/97 e Decreto n® 3.048/89, em seu Anexo V!

Irrelavantes

i

Né&o existem agentes agressivos na atividade laboral que possam ser caracterizados como prejudiciais a sadde e integridade fisica do colaborador

5

Luximetro digital modeio MLM-1332

A medicao do iluminamento foi mensurada através do luximetre. no local @
campo de trabalho do colaborador. conforme estabelece a Portaria n. 3214, NR
15- Anexo 4 e NR-17 Hem 17 5.3

Jose R Portela ¢
Técnice de Sagufanca no Trabalho
Reg: MTB/35/01254-9

Calibrador para UDSimBU«é e dedybelimetros modelo CAL-3000 da INSTRUTHERM
/

)

Medico de
Especialist




GOIOXIM PREFEITURA MUNICIPAL
CNPJ: 01.607.627/0001-78
RUA SETE DE SETEMBRO, S/N, CENTRO, GOIOXIM - PR

Efetuar a descarga de materiais de construgdo, utiizando carrinhos de méo e ferramentas manuais para possibilitar a utiizagdo ou remocao
daqueles materiais; escavar buracos para abertuta de bueiros, pe direito, retirar terra e pedras com pés, enxadas, picaretas & outras ferramentas Hatiual e Intermitente
manuais para permitir a execugéc de fundagdes.

i

i I

Agente Fonte Valor mensurado Limite de Tol Risco Medida de controle

Maguinas efou
Equipamentos

Utilizagao de protetares aunculares
Geranciamento do PCA

Ruido 82,1 dB(A) 25 dB{A) PAIR

Agente/produto FontefAtividade Valor mensurado Limite de Tol. Medida de controle

Irrelevantes

lluminagao Atlvidade Risco Medida de controle
Dia {lux) Noite {lux) Minime Exigido (lux} Ohservaglo Mao de crbré'\i em geral AR TR
|
Varidvel NA 150 anean [rps o v

Fonte/Atividade Risco Medida de controle Fonte Risco Med(da de controle

Ag realizar trakalhos
Gom as ferramentas
manuais

¢ i |
Coipie jh’:':m e Utilizagao de dculos de seguranca !

Ao realizar trabalhos : )

com as ferramentas Queda de cbjetos Utllizagdo de botina de seguranga

sobre 08 pé, Irrelevantes
manuars LR At

Ao realizar trabalhos w\
com as ferramentas | Cortes & fanmentos Utiizacae de luva e avental de raspa
manuais

Exames Ocupacionals Sistema de prevencac e combate a incéndios por extintores, Botina de segdjanq.a 1508, |

PYTeT arann

Oculos de seguranga

_..
%
o |
= ==

-, erey Luva de raspa 8596 \—’
-
-
whan L Protetor auricular 18714
Tz Avental de raspa 3836

De acordo com alei n° 8.213/91 - n°9.032/85 - n® 9.528/97 e Decreto n® 3,04B/89, em seu Anexc IV:
-

Inexistem agentes agressivos na atividade laboral que possam ser caracterizados como prejudiciais a saude e integridade fisica do colaborador.

TGRS o il i s j ; e Sl
Inexistem condigdes insalubres (séo eutxalizadas pela utilizacéo de EPIs) e periculosas nas atividades de Arifice de obra conforme estabelecem as NRs 1.8, 158 16 -
artigos 191 a 194 da CLT, =
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Os EPI's sao de uso pessoal € substituidos apos desgaste por uso, sem prejuizo ao trabalhador
Os empregados s&o treinados quanto as condigdes de conservagao, higienizagao periddica @ substituigdes a tempos regularas
Para afeito de comprovante a empresa possui uma ficha de entrega e fornecimento de EP|'s para cada empregado

A medicao do nivel de ruida foi feita utlizando o medidor sonero na curva de
compensacho "A" e respasta lenta

Desimatrs pessoal de ruido com RS-232 e datalogger modelo DOS-500 da INSTRUTHERM

A medigdo do iluminamento foi mensurada atraves do luximetro, no local &
Luximeatro digital modeio MLM-1332 campo de trabalho do colaborador conforme estabelece a Portaria n.3214, NR
15- Anexo 4 @ NR-17, tem 17.5.3

avawn

Calibrador para dosimetna e decibelimetros modelo CAL-3000 da INSTRUTHERM

Realizar pausas e aiongamantﬁs perlodicamente.

Marilson Joge . Portela
Teécnico de Seguragga no Trabalho
Reg MTB

|
;
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SESM

Jervigo Especiatizado gim Sa
Rua Viscande de Guar

CEP 8501

CONBL 01287 BEROGE-24

Medicing e Trabalho
a. jad . Centra

11. QUANTITATIVO
DE RUIDO

12
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SESM Y

Servigo Especiaiizado em Sadde e Medicina do Trabalha
Rua Viecondg da Guarapuava, 744 - Centro
CEP 85010-240
GNP 03,257 B58/0001-24

METODO UTILIZADO: As medigdes foram realizadas em circuito de resposta lenta (slow) e circuito (filtro) de
compensagio “A”, adequado para mensuragdio de ruido continuo ou intermitente, de conformidade com o item 2, do
Anexo | da Norma Regulamentadora NR-135, da Portaria n®. 3.214, de 1978

Este aparelho foi calibrado antes e depois das medigdes utilizando-se o calibrador mencionado.

Foram realizadas medigdes dos niveis instantineos de ruido indicando a fonie ou operaglio geradora, Como somente essa
medigao ndo oferece precisao da exposiclio do trabalhador, devido as variagdes do ruido durante a jornada, foi feito o
caleulo da dose de ruido obtendo-se o Nivel Equivalente de Ruido (LEQ). Este nivel corresponde ao valor idéntico de um
ruido constante durante toda a jornada de trabalho.

ATIVA DE RUIDO Data da avallagao: 06/03/2012
Local Fanio de Medicio [ Fante Geradora Nivel de Ruidc Tipo Tempo de Exposiclo
Auxiliar de servigos ; ; % :
gerais (vigia) Dosimetria 73,2 dB(A) | 4B80Min
Auxihar de enfermagem Dosimetna 1.2 dB(A) 480Min
Enfermeiro (a) Dosimetria 711 dB(A) | 480Min
Auxiliar administrativo Dosimetria 68.1 dB{A) | 480Min
Telefonista Dosimetria 72,5 dBiA) | 480Min
Contador Dosimetria 888 dB{A} | 480Min
Técnico administrative Daosimetria 69,8 dB(A}‘ | 480Min
Tecnico de tributos Doesimetria 67,9 dB{A} | ABOMIn
Licitador Dosimetria 699 dB(A) | AB0OMin
Fiscal de tributos Dosimetria 68,5 dB(A) | 480Min
Agente de saneamento Dosimelria 78,2 dB(A) | 480Min
Encanadoer Dosimetria 68,2 dB(A) I 480Min
Zeladora Dosimetria 73.9 dB(A) | 480Min
Auiliar de servigos
gerais (servente de Dosimetria 768 dB(A) | 480Min
escola)
Agente comunitario de Dosimetria 75,3 dB(A) | 480MIn
Fisicterapeuta Dosimetria 703 dB(A) | A480MIn
Pedreiro Dosimetria B6 8 dB(A) | 480Min
Técnico agricola Dosimetria 74,9 dB(A) | 4B80Min
Operador de maquinas Dosimetria 86,1 dB(A) | 480Min
Motorista Dosimetria 74.3 dB(A) | 4B0Min
Médico veterinario Daosimetria 73,2 dB(A) | 4B0Min |
Mecanico de veiculos : . F /
A Dasimetna 86,2 dB(A) | 480Min ; i
Médweo ginecologisia Dasimetna 712 dB(A) | 480Min
Eletricista de edificagdes Dosimetna 857 dB(A) | 480Min
Asgsistente social Dasimetria 692 dB(A) | 480Min
Professor Dosimetria 78,7 dB(A) | 4B80Min
Orientador educacional Dosimetria 6591 dB(A) | 4B0Min
Supervisor educacional Dasimetria 8g.9 dB(A) | 480Min
Nutricionista Dosimetria 67.9 dB(A) I 4B0Min
Procurador Dosimetria 68,2 dB(A) | 4BOMIn
Artifice de obra Dosimetria a8zt dB(A) | 480NN
Estagiarios Dosimetria 69,2 dB(A) | 480Min
Obs Legenda da caluna TiPQ
i dB © Ruido de impacto. Dose nao determinada pela NR-15 Exposigio
F | = Intarmitania
A dose foi projetada para uma jornada de trabalho de & horas (480 minutos) C » Continuo 13
E = Evaniual
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SESMP

Servigo Espucializade am Sande ¢ Medicing do Trabatht
Rua Visconde de Guarapuava, 744 - Centra.
CEP BAOTD-240
GNP 03257 858/0001-24

METODO UTILIZADO: Norma da ABNT (Associagdo Brasileira de Normas Técnicas) NBR —
5413/92. lluminancia medida no campo de trabalho, Quando este nao ¢ definido, entende-se como
tal o nivel referente a um plano horizontal a 0,75 metros do piso.

DATA DA AVALIAGAO: 1 06/03/2012
; Nivel de lluminancia | Exigéncia da NER
i
Setor Ponto de Medigao DIA [NOQITE | TIPO 5413/92 (Lux)
RH Geral 273 NA | NAG 5.3.59 200
Tributagéo Geral 380 NA NAG 5.3.59 200
Recepcdo Geral 520 NA | NAG | 5358 200
Gabinete Geral 510 NA NAG | 5358 200
Planajamento Geral 620 NA NAG 5.3.59 200
K]
Administragac Geral 530 NA | NAG | 5.3.59 200
Contabilidade Geral 480 NA NAG | 5.3.59 200
Juridico Geral 420 NA, NAG 5.3.59 200
Vigitancia sanitaria Geral 630 NA NAG 53.68 200 }
|
Epidemiologia Geral 410 NA NAG 5359 200 (//
Consultério Geral 620 NA NAG 5.3.59 200 '
|
Pré consulta Geral 290 NA NAG 5.3.59 200 ‘f\
Obs; LEGENDA ; A
(") Adequar os niveis de [luminago a Norma Tecnica NBR ;'x B
5413 da ABNT conforme NR-17 —item 17.5.3.3 da Portana M = Natural A = Artificial G = Geral 5 = Suplementar
1244/78 do MTE { g
|
| L !:

-y
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SESM»

Sarvico Especiallzado sm Sadde & Medicina do Trabalha
Hua Visconde de Guarapuava 744 - Cantro
CEP 85010-240
GNP 03257 BEEIOO01-24

RELATORIO DE NAO CONFORMIDADES

Méses do ano
Faltam placas e faixas de sinalizagdo de ISR o5 PiEAS 6 fixad o Eosagse
e np g sinalizacho dos extintores conforme Setor .
gurance; determina a NR-23. Responsavel,
Realizado em;
Méses do ano
Pricridades:
rFaIta de utilizaglo de EPI's por parte dos |Fornecer e tornar obrigaldrio o uso de Setor
funcionarios EP!S conforme determina a NR-8. Responsave!:
Realizado em:
FRIORIDADE: 0 - Emergencial 1 - alé 3 meses 2 - até 6 meses 3 - até 12 meses
i

oy
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SESM)

Sgrage Especalizado Bim Sadde o Medicina do Trabalho
Fua Visconde da Guarapuava, 7dd - Cantro,
CEF 85010-240
GNP 00,257 8580000124

14. PLANO DE ACAO




SESMY

Servigo Especiglizado em Saude ¢ Medicing do Trabatha

Rua Visconds e Guarapuava, 744 - Contra
CEP BS010-240
NP 03,257 B58/0001-24

TATICA PLANO DE AGAQ Cronograma
Promover palestra de integragho aos funciandrios {Prioridades:
recém agmitidos sobre 08 principais riscos das Setor
tarefas que ird realizar @ 08 matodos seguros para |Responsavel:

Antecipacao dos riscios

trabalhar

Realizado em!

Méses do anc

Solicitar de cada fornecedor de matéria-prima a
Ficha Técnica indicando os elementos guimicos
que compde a substancia, possibilitando identificar
se o produto & nocivo & saude, o que permitira ao
médico realizar exames meédicos na forma da lei
{NR-T) e 2 empresa providenciar os equipamentos
e procedimentos preventivos NECBSSArios.,

Prioridades.
Setor
Responsavel.
Realizado em

Definir norma interna realizando a Analise de Risco

Méses do ano

no Trabalho sempre gque houver

- Gonstrugao, reparo ou manutengao de
instalagbes.

. Modificacio de processe ou método de trabalno.

Prioridades
Setor
Responsavel
Realizado em:

Reconhecimento

Méses do ano

Definir como rofina a realizagdo de Inspegdes de
Segurancga no ambiente, processos e mélodos de
{rabalhg, visando levantar todas as situagdes que
oferegam riscos a seguranca [acidentes) ou a
salde (doencas).

Priondades:
Setor
Respansavel
Realizado em;

Promover avaliagdo ambiental qualitativa e
quantitativa a cada periodo maximo de um ang,
levantando as condigbes higignicas de trabalho

Méses do ano

Priondades:

Avallagio {ruido, luminagao, substdncias quimicas utllizadas. |[Setor
lintas. colas e sotventes etc.) tando como base 08 |Responsavel:
riscos previamente levantados no reconhecimento, |Realizado em:
conforme preceitua o tem §.2.1.1 da NR-8
Com base nas informagdes colhidas nas fases de |Prioridades
reconhecimento @ avaiagao, promover a Setor
aliminacaol controle dos riscos, Implantando as Responsavel
medidas de contole propostas (NR-8) Realizado em
Méses do anc
Cantrolar o fornecimenta dos EP's atraves de Prioridades;
registros especificos (modelo anexo) & tornar Setor
Controle obrigatério @ seu uso. Responsavel:
Realizado em:

Realizar treinamento sobre prevencao @ combate a
incéndia a alguns membros do quadro.

Méses do ano

Prioridadas:
Setor
Responsavel,
Realizado em

Monitoramento da eficacia

Encaminnar o PPRA a0 Médico responsavel pelo
PCMSO para que 0 MesSMo realize 0s exames
médicos indicados de acordo com oS MSCOS
detectados no PPRA.

Aguardar que o Médico respansavel pelo PCMSO
realize os exames médicos indicados pela NR-7 &
cruze os dados do relatério final com os do
Jevantamento ambiental.

Méses do anc

Pricridades.
Setor
Responsavel,
Realizado em

19




SESMy

Servign Especializado em Sadde ¢ Medicina do Trabalho
Fua Visconda de Guarapuava 744 - Cantra
CEP B5010-240
GNP 03,257 866/0001.24

15. MODELOS
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SESM >

Servign Espocializado em Saide e Medicing do Trahalho
Fua Visconda do Guarapuava, a4 - Gontro,
CEP 85010-24u
C.N.P.J; 03,257.858/0001-24

CERTIFICADO DE TREINAMENTO

[GOIOXIM PREFEITURA MUNICIPAL

[NOME DO FUNCIONARIO:

TREINAMENTO: Inicial = Carga horaria Horas ( ); Periédico =» Carga horaria ___Horas ( )

EXEMPLOS DE TREINAMENTO:

» Osriscos de acidentes no ambiente de trabalho

» Como evitar acidentes

» Organizagéo e limpeza

> Aimportancia dos EPI's e EPC's

% Levantamento e transporte de pesos

» Ergonomia basica, Posturas corretas e incorretas

»  Seguranga no trabalho

» Rotinas da empresa

» (outros)

LOCAL E DATA DO TREINAMENTO: L 4%

Assinatura do palestrante

Assinatura do funcionario

21
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SESM

Servign Especializado nm Saade ¢ Medicina do Trabatho
Hua Viscondg da Suarapuava, 744 - Cenfro
CEPB50T0-F40
GNP D357 ASHI0O01-24

ADVERTENCIA

A presente tem por finalidade adverti-lo (a) devido a ndo utilizagdo do
Equipamento de Protegdo Individual fornecido pela empresa.

Cumpre-nos informa-lo que sua atitude infringiu as recomendagoes de
Seguranca e Satide no Trabalho constantes na Lein’ 6.514, de 22 de
dezembro de 1977 e Portarian’ 3.214, de 8 de junho de 1978, muito embora

V.S’ jd tenha sido alertado(a) verbalmente, seja através de treinamento ou
situagdo semelhante anterior.

Assinatura

1° Testemunha

*2° Testemunha

22
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SESM

Servigo Especializada em Saude ¢ Medicina do Trabalho
Rua Visconde de Guarapuava, 744 - Centro
CEP 86010-240
GNP 00,257 858/0001-24

CONTROLE DE RECEBIMENTO DO EPI

[GOI0XIM PREFEITURA MUNIGIPAL |

|SETOR |DATA |

NOME DO FUNCIONARIO: |CARGO: |
Equipamento de Prote¢ao Certificado de Datade | Data de T .

Individual - EPI Aprovagao - CA entrega |devolugao

Declaro ter recebido gratuitamente os Equipamentos de Proteg&o Individual relacionados nesta

ficha, a titulo de EMPRESTIMO.

¥ w220y

B

Comprometo-me a:

utiliza-los apenas para a finalidade a que se destinam,
responsabilizar-me por sua guarda e conservagao,
comunicar & empresa qualquer alteragao que torne os EPI's improprios para uso. I
Estou ciente de seu uso, tendo recebido treinamento adequado. W
Estou ciente que terei que devolvé-los quando sua vida util estiver vencida ou quando da troca _' e /
OBS.: Um novo EPI somente sera fornecido mediante a devolugdo do usado '

=
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SESM)

Sarvigo Espacinhizado om Satde o Medicina do Tr.

abalhe

Aun Visconde de Guarapuava, T4d . Cenlra

CEP 8501 0. 240
GNP 03,257 BEAIGODT-24

ORDEM DE SERVICO

GQIOXIM FREFEITURA
MUNICIPAL

Ordem de Servigo (O.S.)

Data Elaboragégo:

por Atividade

Déta Ultima Revisao;

Fungao:

Setor:

1-Descrigao da Funcao

2-Agentes Associados as Atividades:

3-EPI's de Uso Obrigatoério:

4- Recomendagdes:

5- Procedimentos em caso de acidentes

Todo e qualguer acidente de trabalho, devera ser comunicado para o superior imediato, na falta deste para ¢
membro da CIPA e / ou ao DP, para que possa ser providenciada a emiss&o da Comunicagdo de Acidente do

Trabalho (CAT), cujo Prazo Maximo para o preenchimento @ de 24 horas apds o acidente.

Obs.: O acidente ndo comunicado, ndo sera considerado para efeitos legais.

6. Observagdes:

Aprovagao,

Data;

Ciente:

Data:

(Frente)

24
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SESM )

Sarvizo Especializado em Saude o Medicina do Trabalho
Rua Visconde de Guarapuava, 744 - Cantro
CEP BS010.240
GNP 03.25T.858/0001-24

PORTARIA 3214 DE 8 DE JUNHO DE 1978 NORMA REGULAMENTADORA NUMERO 1 (NR

L.

DISPOSICOES GERAIS

1.7. CABE AO EMPREGADOR:

(a) Cumprir e fazer cumprir as disposi¢des legais e regulamentares sobre seguranga e
medicina do trabalho;

(b) Elaborar ordens de servigo sobre seguranga e medicina do trabalho, dando ciéncia aos
empregados, com os seguintes objetivos:

»  prevenir atos inseguros no desempenho do trabalho;

o divulgar as obrigagdes e proibigdes que os empregados devam conhecer € cumprir,

« dar conhecimento aos empregados de que serdo passiveis de punigdo, pelo
descumprimento das ordens de servigo expedidas;

« determinar os procedimentos que deverdo ser adotados em caso de acidente do trabalho e
doengas profissionais ou do trabalho;

« adotar medidas determinadas pelo MTB;

« adotar medidas para eliminar ou neutralizar a insalubridade e as condi¢des inseguras de
trabalho. i

(¢) Informar aos trabalhadores:

» osriscos profissionais que possam originar-se nos locais de trabalho;

»  0s meios para prevenir e limitar tais riscos e as medidas adotadas pela empresa,

+  osresultados dos exames médicos ¢ de exames complementares de diagndstico aos quais
0s proprios trabalhadores forem submetidos;

o o0s resultados das avaliagdes ambientais realizadas nos locais de trabalho.

(d)  Permitir que representantes dos trabalhadores acompanhem a fiscalizag@o dos preceitos
legais e regulamentares sobre seguran¢a ¢ medicina do trabalho.

1.8. CABE AO EMPREGADO:

(a)  Cumprir as disposi¢des legais e regulamentares sobre seguranga e medicina do
trabalho, inclusive as ordens de servigo expedidas pelo empregador;

(b)  Usar o EPI fornecido pelo empregador;

(¢)  Submeter-se aos exames médicos previstos nas Normas Regulamentadoras - NR;

; {
(d)  Colaborar com a empresa na aplica¢do das Normas Regulamentadoras - NR. ¢

1.8.1. Constitui ato faltoso, a recusa injustificada do empregado ao cumprimento do disposto
no item anterior,

. GQIOXIM PREFEITURA MUNICIPAL ; 5
Declaro que recebi da as orientagoes que

fazem parte deste documento, bem come, copia do mesmo, compremetendo-me a seguir as
orientagbes nele contidas e reconhecendo serem elas indispensaveis & minha seguranca e & de
meus colegas de trabalho. Também afirmo ter recebido os EPI's de utilizagdo obrigatéria na minha
funcado ¢ comprometo-me a utilizad-los durante toda a minha jornada de trabalho, solicitando sua
substituicdo sempre que necessario,

Nome: " |Data:

Assinatura:

Os dados necessarios para confecgdo das OS devem ser retirados da planilha de descrigdo
das atividades
(Verso)

25
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SESM )

Servipo Especializade em Sande ¢ Medicing do Trabalho
Rua Viscande de Guarapuava, 7dd - Cantro.
CEP 85010-220
CONLP s 03,257 855/0001-24

Corpo de Bombeiros — Parana

Dicas de Seguranga

PLANO DE ABANDONO DE AREA
Ao constatar um principio de incéndio, ligue imediatamente para o Corpo de Bombeiros.

Forneca informacgdes precisas:
e Nome correto do local onde esté ocorrendo o incéndio,
e Numero do telefone de onde se esta falando.
¢ Nome completo de quem esta falando.
¢ Relato do que esta acontecendo.

d

Em seguida, desligue o telefone e aguarde a chamada de confirmagéo do local.

PLANO DE EMERGENCIA

Todo edificio comercial ou residencial deve ter um plano de emergéncia para abandono do
prédio em caso de incéndio.

Converse com 0s responsaveis, com os seus colegas ou vizinhos sobre a elaboragdo do plano
de emergéncia. Reuna os que estiverem interessados, e méo a obra!

Pega orientagdo do Corpo de Bombeiros para elaborar o plano e estabelecer as tarefas de cada
um numa situagdo de incéndio.

Um plano de emergéncia deve conter:

» procedimentos da brigada de incéndio;
¢ localizagdo do equipamento de combate a incéndio; .
o localizagdo das vias de fuga; '
¢ ponto de reunido fora da empresa.
Quando o plano estiver pronto, providencie:
¢ comunicagio do contetdo do plano a todos os ocupantes da empresa;
e sinalizagdo das instalagdes (saidas, extintores, etc.);
e (reinamento de abandono da empresa; um bombeiro podera auxilié-lo nesta tarefa.

Corpo de Bombeiros tel.: 193
SAMU (Emergéncias Médicas) tel.: 192
i

L
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SESM

Barvice Especializade em Saude s Medicina do Trabalho
Rua Visconde de Guarapuava. 744 - Centre.
CEP 85010.240
C.NPJ. 03.257 8581000124

16. ANEXOS
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SESM

Servico Especializado em Saude o Medicina do Trabalhn
Rua Viscande de Suarapuava Tdd - Dentro.

CEF BROID. 2

COMRL B3257 850000124

16.1 COMO LEVANTAR E MANUSEAR CARGAS

A quem se destina:

A trabalhadores que desenvolvem trabalho fisicamente pesado, especialmente com manuseio,
levantamento e carregamento de cargas dentro da empresa.

A trabalhadores que executam atividades fisicamente pesadas fora da empresa.

Orientacio:

A prevengdo das dores da coluna ao levantar e fazer o transporte de cargas tem dez regras
basicas:

1. Limite de peso - ninguém deveria levantar mais que 25 kg (carga colocada em um plano
a 75 cm do piso), ou 18 kg (carga colocada no chéo)

2. O cuidado mais importante sob o ponto de vista de técnica de manuseio: aproximar o
corpo da carga ou aproximar a carga do corpo.

3. Téenicas para se fazer esse esforgo: a mais adequada € aquela que vocé tiver mais
pratica; ndo ha problemas em pegar uma carga de at¢ 18 kg do ch@o com as costas arqueadas;
tambem ndo hd problema em pegar essa mesma carga agachado. Respeite as caracteristicas
individuais: se vocé ja teve dor nas costas, provavelmente ird preferir levantar essa carga
usando a forga dos musculos das pernas, porém se ja tiver tido problema no joelho,
provavelmente ira preferir levantd-la usando os musculos das costas. Quando a carga for
muito volumosa, a melhor técnica ¢ semi - agachada: vocé encurva um pouco a coluna e ao
mesmo tempo se agacha um pouco.

4. Somente utilize a técnica agachada se a carga couber entre os seus joelhos. Ter que
passa-la na frente dos joelhos € critico ¢ gera sérios riscos para sua coluna vertebral, tanto
para os musculos quanto para os discos intervertebrais.

5. Considere que o limite de 25 kg ou 18 kg € para atividades ocasionais, cargas proximas
do corpo. a serem pegas sem tor¢do do tronco e tendo boa qualidade de pega. Caso seja mais
freqliente ou caso as cargas a serem pegas estejam longe do corpo ou de um lado s6, os
limites podem ser bem menores.

6.  Nio faca esfor¢o de levantar cargas estando o tronco torcido e fletido. Isso pode
acarretar sérias conseqliéncias para sua coluna, inclusive com risco de hérnia de disco.

7. Ao pegar uma carga, enrijeca os musculos, de forma que eles, de antemdo, cstejém

preparados para o valor da carga que serd levantado. .

8. Controle as condigdes do piso. Muito cuidado com escadas, com locais acidentados e,
ao transportar cargas muito volumosas, que comprometem sua visibilidade.

9. Nunca carregue mais que 30 kg. ~

10, Ao carregar uma carga, nunca coloque-a sobre a cabega; cargas compactas (tipo bateria
de carro) podem ser melhor carregadas junto ao ombro ,porém sem apoiar sobre 0 mesmo
Prefira dois volumes ,com al¢a , carregando-os um de cada lado do corpo.
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SESM

Servigo Especializado em Sadde ¢ Medicina do Trabalhe
Rua Viseonde de Guarapuava, 744 - Centro
CEP a5010-240
GNP 03257 . 856/0001-24

Limites de peso a serem levantados:

Na posi¢#o agachada a carga a ser pega do chdo: 15 kg

Nas melhores condi¢des: 23 kg (carga elevada, proxima do corpo, com boa pega, sem
rolagdo lateral do tronco, pequena distancia vertical entre a origem e o destino, menos que
uma vez a cada 5 min.);

Fora das condigdes acima: calcular o limite de peso recomendado utilizando o critério
do NIOSH (National Institute Of Occupation Saffety and Heath: Instituto Nacional de Saide
e Seguranca Ocupacional)

Quando as cargas mais pesadas (mais de 10 kg) forem elevadas por apenas uma das
maos, a clinica Del Lavoro, [tdlia, sugere multiplicar o valor encontrado por 0,6.

Os trés cuidados posturais mais importantes:

Pegar a carga simetricamente, evitando ao maximo qualquer tor¢do da coluna lombar e
qualquer rotagéo lateral do tronco;

Aproximar a carga do corpo e eleva-la o mais proximo possivel do corpo;

Evitar movimentos bruscos.

Os cuidados posturais complementares:
Avaliar a real capacidade para levantar aquele peso;

Antes de pegar um peso, enrijecer a coluna, de forma a colocar os musculos em
condigdes prévias de boa capacidade para realizar o esfor¢o a que se propoe;

Preferir pegar um peso de cada lado do corpo, do que o peso de um s6 lado (¢ preferivel
pegar € carregar duas malas mais pesadas do que apenas uma);

Ao pegar uma carga mais pesada, respirar fundo e prender a respiragdo (este aumento
adicional de pressio no térax diminui a pressdo nos discos da coluna).

Certificar-se das condigdes do piso, a fim de evitar tropegdes e escorregdes enquanto
transporta a carga.

¢

Cuidados no transporte de cargas: .

Nunca carregar cargas na cabega, pois isso leva a degeneragido dos discos da coluna
cervical, com tendéncia aumentada de cervicobraquialgia (¢ bom lembrar que nessa regio o0s
espagos intervertebrais sdo muito estreitos e o carregamento de cargas na cabega pode reduzi-
los mais ainda);

Na medida do possivel deve-se carregar a carga com os membros superiores estendidos
para baixo junto do corpo evitando-se fletir o antebrago sobre o braco,
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SESMY

Servign Especializada gim Sande e Medicing do Trabalho
Rua Visconde do Guarapuava, 744 - Cantro
CEP BEO10-240
roNR ) D325 858/00017-24

16.2 GINASTICA LABORAL COMPENSATORIA

Exercicios que vocé pode fazer:

Antes de iniciar os exercicios preste atengfo nas dicas a seguir:

Comece 05 exercicios devagar, lentamente;

. Se vocé ndo tem o habito de se exercitar, comece as séries com apenas 3 repetigdes de 10
segundos cada. Conforme for se acostumando va aumentando gradualmente até chegar a 5
repetigdes de 20 segundos cada.

Exercite-se de forma a ndo sentir dor;
Faca-o0s pelo menos 2 vezes durante a jornada de trabalho;
Nio prenda a respiragdo;

- Relaxe o corpo

Importante: os exercicios a seguir ndo podem provocar dor. No caso de aparecer
Ll

formigamento, fraqueza, cansago, dor ou desconforto. pare o exercicio e procure um medico.

1. Sente-se com as coxas apoiadas no assento da cadeira, as maos
sobre as coxas e 0s pés encostados no chéo. Inspire pelo nariz e
deixe cair os ombros expirando pela boca. Permanega assim por 20
segundos, puxando o ar pelo nariz e soltando-o pela boca
lentamente

2. Cologue as maos atras da cabega, cotovelos bem abertos e tronco
ereto, puxe os cotovelos para tras. Permanega assim por 20
segundos. Repita 5 vezes,

-

3. Incline a cabeca para frente, lentamente, e volte & posigao inicial.
Ao fazer este movimento, mantenha a coluna bem apoiada no
encosto da cadeira, e ndo leve a cabega para tras. Repita 5 vezes,

30




SESMY

Sepviga Fapeciallzado em Sauwde ¢ Madicina do Trabalho
" Rua visconde da Guarapuava, 744 - Cantro.
CEP 85010-240
NP 03,257 BERION0-24

4. Cologue as duas maos atras da cabeca, forgando o queixo na
direg&o do térax (solte o ar pela boca enquanto realiza o esforgo,
empurrando a barriga para fora). Permanega assim por 20 segundos.
Repita 5 vezes.

5. Incline a cabeca para o lado direito, e tente aproximar & orelha do
ombro, volte & posigao inicial. Faga o mesmo para o lado esquerdo.
Repita 5 vezes para cada lado.

8. Incline a cabega para o lado direito e tente aproximar a orelha do
ombro, empurrande com a m4o direita por 20 segundos, volte a
posic&o inicial. Faga o mesmo para o outro lado. Repita 5 vezes para
cada lado.

7. Eleve 0 ombro direito, girando-c para tras e depois para frente.
Faga o mesmo com o ombro esquerdo. Repita & vezes cada
movimento.

8 Eleve os ombros, enchendo o peito de ar (puxe o ar pelo nariz) em
seguida solte os ombros e expire (solte o ar pela boca). Repita 5
vezes.
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9. Cologue a mé&o direita sobre 0 ombro esquerdo, € com a mao
esquerda empurre o cotovelo direito para tras, na dire¢ao das costas.
Mantenha esta posicdo por 20 segundos. A seguir, inverta a posigao
das mé&os. Repita 5 vezes para cada lado.

10. Cologue os bragos para tras da cadeira, entrelace as maos e
empurre 0s bragos para cima com os cotovelos esticados, contraindo
simultaneamente os musculos abdominais. Mantenha o alongamento
por 20 segundos. Repita 5 vezes.

11 Coleque a méo direita nas costas e o antebraco por tras da cabeca 4
Com a mao esquerda empurre o cotovelo direito para baixoe. Mantenha
0 alongamento por 20 segundos. Inverta a posigao dos bragos. Repita
cada exercicio 5 vezes,

12 Levante os bragos acima da cabega, entrelace os dedos de forma
que as palmas das maos fiquem para cima, Estique os bragos para
cimz e para tras. Mantenha o alongamento por 20 segundos Repita 5
Vezes.

13. Coloque os bragos para frente na altura dos ombros. Entrelace as
maos e empurre 0s bragos para frente com os cotovelos esticados.
Mantenha por 20 segundos. Repita 5 vezes.

14, Solte os bragos e sacuda as maos, com os dedos e punhos bem
relaxados. Mantenha esse movimento por 20 segundos. Repita 5
vezes.
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15, Abra 0s bragos lateralmente na altura dos ombros, dobre os
punhos e as maos para baixo, em dire¢ao ac corpo. Mantenha esta
posigao por 20 segundos. Solte o ar pela boca enquanto realiza o
alongamento. Repita § vezes,

16. Una as maos entrelagando os dedos, gire para a esquerda, depois
para a direita. Repita 5 vezes para cada lado.

17. Una a ponta dos dedos e empurre uma mao contra a outra,
mantendo o punho em posi¢&o neutra, Mantenha o esforgo por 10
segundos. Repita § vezes.

18. Para relaxar os olhos: Faga uma concha com suas méos e apoie
a base ¢a méao nas magas do rosto e os dedos sobre a testa. Fique
assim por alguns segundos, respirando profundamente (puxe o ar
pelo nariz e solte pela boca, lentamente).

19. Pare o que vocé estiver fazendo, olhe pela sala ou pela janela e
focalize um objeto numa distancia demais ou menos 6 metros, para
que os musculos dos seus olhos se movam, se expanda e descanse.

w

20. Feche os olhos numa piscada profunda por uns 7 segundos,
depoig abra 0s clhos bem arregalados.

Dica. Nao esfregue seus olhos, quando eles estiverem cansados, pois
isso s6 ird piorar a situacéo.
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16.3 PREVENCAO DE INCENDIOS
INSTRUCOES BASICAS DE COMBATE A INCENDIO
O que é fogo?

Fogo, cientificamente chamado combustéo, ¢ a reagfo quimica entre o combustivel e
oxigénio do ar (comburente), face a uma fonte de calor.

Os 3 elementos essenciais de combustio, constituem o chamado Triangulo da Combustéo.

- COMBUSTIVEL
- COMBURENTE (Oxigénio)
- CALOR

Se suprimirmos desse tridngulo, um de seus lados eliminaremos o fogo. A partir disso,
podemos definir as trés formas de eliminar a combustao:

Resfriamento: Quando se retira o calor
Abafamento: Quando se retira o comburente

[solamento: Quando se retira 0 combustivel

Classes de incéndio

CLASSE A

Compreende os incéndios em corpos combustiveis comuns: papel, madeira, fibras etc., que
quando queimam deixam cinzas ¢ residuos e queimam em razio de seu volume, isto €, em
superficie e profundidade. Necessitam para sua extingdo, o efeito de resfriamento: a dgua ou
solugdo que a contenha em grande porcentagem.

CLASSE B

Sdo os incéndios em liquidos petroliferos e outros liquidos inflamaveis, tais como gasolina,
6leo, tintas etc., os quais, quando queimam, néo deixam residuos e queimam unicamente em
fungdo da sua superficie. Para sua extingfio, usa-se o sistema de abafamento (extintor de
espumay). (

CLASSE C

N & - A a ud ayn . ‘
Compreende os incéndios em equipamentos elétricos que oferecem riscos ao operador. Exige-

se, para sua extingio um meio ndo condutor de energia elétrica (extintor de CO2).
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AGENTES EXTINTORES

Os agentes extintores mais empregados na extin¢io de incéndios sdo: dgua, espuma, gas
carbonico e pé quimico seco.

AGUA (H20) - E a mais comum e muito usada por ser encontrada em abundéncia. Age por
resfriamento, quando aplicada sob forma de jato sélido ou neblina, nos incéndios de Classe
A. E dificil extinguir o fogo em liquidos inflaméveis, com agua, por ser e¢la mais pesada do
que eles. E boa condutora de energia elétrica, 0 que a torna extremamente perigosa nos
incéndios de Classe C.

ESPUMA - Existem dois tipos: quimica ¢ mecanica. A espuma quimica € produzida juntando-
se solugdes aquosas de sulfato de aluminio e bicarbonato de sodio (com alcaguz, como
estabilizador). Sua razdo média de expansio ¢ de 1:10. A espuma mecéanica ¢ produzida pelo
batimento mecanico de agua com extrato poteinico, uma espécig de sabdo liquido
concentrado. Sua razdo de expansdo é de 1:16. A espuma mecénica tem dupla agdo. Agem
por resfriamento, devido a dgua e, por abafamento, devido & prépria espuma. Portanto, sao
Gteis nos incéndios de Classe A ¢ B. NAO devem ser empregados em incéndios de Classe C,
porque contém agua.

GAS CARBONICO - Gés insipido, inodoro, incolor, inerte € ndo condutor de eletricidade.
Pesa cerca de 1,5 vezes mais do que o ar atmosférico ¢ € armazenado com pressdo de 850
libras, em tubos de aco. Quando aplicado sobre incéndios, age por abafamento, suprimindo ¢
isolando o oxigénio do ar. E eficiente nos incéndios de Classe B e C. Ndo da bons resultados
nos de Classe A.

PO QUIMICO SECO - O pé quimico comum ¢ fabricado com 95% de bicarbonato de sodio
micro-pulverizado e 5% de estearato de potassio, de magnésio e outros, para melhorar sua
fluidez e torné-lo repelente 4 umidade e ao empedramento. Age por abafamento ¢, segundo
teorias mais modernas, age por interrup¢io da reagdio em cadeia da combustao, moti?o pelo
qual ¢ o agente mais eficaz para incéndios Classe B. Nao conduz eletricidade e pode'ser
usado em fogo de Classe C, devendo-se evita-lo, contudo, em equipamentos eletronicos onde,
alias, o CO2 é mais indicado. N&o dé bons resultados nos incéndios de Classe A.

-
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PROCEDIMENTO EM CASO DE INCENDIO

ALARME GERAL
Ao primeiro indicio de incéndio, transmita o alarme geral e chame o Corpo de Bombeiros.

COMBATE AO FOGO

Desligue a chave elétrica geral, em caso de curto circuito. Procure impedir a propagagdo do
fogo combatendo as chamas no estagio inicial, Utilize o equipamento de combate ao fogo
disponivel. Na existéncia ou insuficiéneia deste, procure abafar as chamas com uma cortina

ou toalha.

EVACUACAO DO LOCAL
Niio sendo possivel eliminar o fogo, abandone o local rapidamente. Ao sair, feche todas as
portas atras de si, sem tranca-las.

INSTRUCOES IMPORTANTES EM CASO DE INCENDIO

- Procure sempre manter a calma e ndo fume.
- Mantenha, se possivel, as roupas molhadas.
- Jogue fora todo e qualquer material inflamavel que carregue consigo.

- Em situagbes criticas, feche-se no banheiro, mantendo a porta umedecida pelo lado interno e
vedada com toalha ou papel molhados.

- Em condi¢des de fumaga intensa, cubra o rosto com um Jen¢o molhado.

- Aguarde outras instrugdes do Corpo de Bombeiros.

- Em regra geral, uma pessoa cuja roupa pegou fogo, procura correr. N&o o faga! A vitima
deve procurar ndo respirar o calor das chamas. Para o evitar, dobre os bragos sobre o rosto,

- Qe vocé encontrar um lugar cheio de fumaga procure saif, arrastando-se para evitar ficar
asfixiado.

- Vendo correr uma pessoa com as roupas em chamas, ndo a deixe fazé-lo. Obrigue-a a jogar-
se a0 chifo ¢ rolar lentamente. Use a forga se necessario, para i$80.

- Se for possivel, use extintor ou mangueira sobre o acidentado. No caso de ndo haver nada
por perto, jogue areia ou terra na vitima, quando ela estd rolando. Se puder, envolva o
acidentado com um cobertor, encerado ou com panos. Fnvolva primeiro o peito, para groteger
o rosto ¢ a cabega. Nunca envolva a cabega da vitima, pois assim vocé a obriga a respirar
gases. 1

- Ao perceber um incéndio, ndo se altere. Estando num local publico, ndo grite nem corra.
Acate as normas de prevengdo e evite acidentes. Trate de sair pelas portas principais de
emergéneia, de maneira rapida, sem gritos, em ordem, sem coTrerias.

- Nao guarde panos impregnados de gasolina, 6leos, ceras ou outros inflaméveis.

ez
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16.4 NORMAS DE SEGURANCA GERAIS

Qualquer trabalho pode ser perfeitamente executado, desde que os cuidados necessarios
sejam observados por todos os que dele participam.

A experiéncia tem mostrado quc a principal fonte de acidentes ainda ¢ 0 "Ato Inseguro”, ou
seja, descuido, desatengdo, imprudéncia, desrespeito as normas de seguranga, etc.

Os atos inseguros podem ocorrer quando se faz qualquer tipo de servigo, desde o mais
simples até o mais especializado, ao lidar seja com materiais ou ferramentas.

As regras que aqui se encontram ndo foram estabelecidas para policiar os empregados, pelo
contrério, o que se deseja ¢ ajudar o0 empregado a reconhecer os riscos que possam existir em
seu trabalho e capaciti-lo a realizar suas tarefas com maior seguranga e menor possibilidade
de acidentes para si e seus companheiros.

Para todos os empregados estas normas servirdo como base para que possam saber como
devero agir ao executar os servigos a eles indicados, na se¢do a que pertencem e as quais
deverio eles acrescentar 0 maximo cuidado, ditado pelo bom senso.

Para os empregados que ja sofreram algum tipo de acidente do trgbalho, estas normas
servirdo de lembrete sobre as armadilhas, algumas vezes ja esquecidas, dentro das quais ainda
se poderdo deixar cair.

Nio se deve confundir o fator sorte com imunidade aos acidentes. E interessante lembrar que,
mesmo que um empregado passe muitos anos livre de acidentes, basta um segundo de
descuido para que venha a ser afastado do servige por uma possivel "incapacidade
temporaria” ou até mesmo "permanente”.

Todo o material de protegio necessario aos empregados para a boa execugéo dos trabalhos na
empresa, € fornecido gratuitamente e a cada empregado(a) compete usa-lo inteligentemente,
como também zelar por sua conservago, limpando-o apos o seu uso. e guardando-o no lugar
indicado.

Importante: "Seguranga e Higiene ndo ¢é responsabilidade exclusiva de determinadas pessoas,
segurancga e higiene é responsabilidade de todos os que trabalham na empresa”.

Da ajuda de todos depende a seguranga de muitos!!!

i _ P s
Lembre-se: O acidente acontece, quase sempre, com 0s que gostam de se exibir; 0s que t€ém
excesso de confian¢a: os que acham que acidentes néio acontecem com eles e, finalmente,
com aqueles que, por imprudéncia, insistem em ndo acreditar na prevengdo de acidentes.
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16.5 NORMAS DE SEGURANCA ESPECIFICAS

01) Aceitar as indica¢des, ensinamentos e conselhos que lhe sao dados quanto ao uso de
equipamentos de protecao individual ou coletivo, ajudaréo o(a) Sr(a) a nio se acidentar.

02) Lembra-se de que a violagao das normas de seguranga por teimosia, indiferenga, preguiga,
etc., constitui ato de indisciplina sendo seu infrator(a), passivel de punigdo.

03) Niao ¢é de interesse de a empresa punir o(a) funcionario(a) por ndo cumprir as normas de
seguranga, mas as continuas violagdes que ja provocaram alguns e podem provocar ainda
muitos acidentes, obriga-a a fazé-lo, inclusive para proteger a propria pessoa que praticou a

falta.

04) E perigoso praticar brincadeiras ¢ pregar sustos em companheiros(as) de servigo, sendo
considerados faltas graves de disciplina, que podem provocar acidentes de grandes

proporgoes.
d

05) Nunca se deve trabalhar em uma maquina sem autorizag@o € sem antes ter sido treinado
para 18s0.

06) Mantenha o seu lugar de trabalho sempre limpo e ordenado. Limpeza ¢ ordem ajudam a

SEguUIanca.

07) Trabalhe sempre calgado apropriadamente. Lembre-se: um acidente pode causar-lhe
invalidez tempordria ou permanente.

08) Ndo toque nem faga reparos ou substituigdes em equipamentos elétricos. Chame a pessoa
indicada.

09) Se porventura, receber algum cisco, goticulas ou corpo estranho nos olhos, néo deixe
ninguém toca-los, e nem tente tira-lo: "dirija-se ao local apropriado”. [ave com égu}l corrente

¢ procure um medico. :

10) Mostre ao novo companheiro de trabalho os perigos a que ele esta exposto.

-

11) O ndo cumprimento das normas de seguranga aqui estabelecidas resulta na aplicagdo das
penalidades previstas na legislagao trabalhista.

Lembre-se:
"Suas maos levam para casa o sustento de stia familia. SAo também a sua ferramenta mais
preciosa e insubstituivel. Cuide delas e evite coloca-las em lugares perigosos.”

i
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16.6 GUIA RAPIDO DE PRIMEIROS SOCORROS

Dicas resumidas de como agir diante de alguns acidentes.

Acidentes pessoais acontecem o tempo todo, principalmente quando estamos mais
relaxados ou quando ndo prestamos atengfo no ambiente que nos cerca. Mas o que fazer
diante dessas situa¢des? Para ajudéa-lo a tomar as medidas de primeiros socorros diante de
acidentes, elaboramos um guia rapido de primeiros socorros. Nele vocé encontra dicas de
como reagir diante de alguns tipos de acidente.

GUIA RAPIDO DE PRIMEIROS SOCORROS.

I- A IMPORTANCIA DO APRENDIZADO DE PRIMEIROS SOCORROS

Acidentes acontecem e a todo 0 momento estamos expostos a inumeras situagdes de risco
que poderiam ser evitadas se, no momento do acidente, a primeira pessoa a ter contato com o
paciente soubesse proceder corretamente na aplicagdo dos primeiros socorros.

Muitas vezes esse socorro € decisivo para o futuro e a sobreviv@ncia da vitima.

11 - OS PRINCIPIOS BASICOS DO ATENDIMENTO DE EMERGENCIA

Baseia-se nos trés ERRES:

@>RAPIDEZ NO ATENDIMENTO

®RECONHEGIMENTO DAS LESOES

@ REPARACAO DAS LESOES

Il - RECOMENDACOES AOS SOCORRISTAS
PROCURE SEMPRE CONHECER A HISTORIA DO ACIDENTE

PECA OU MANDE PEDIR UM RESGATE ESPECIALIZADO ENQUANTO VOCE
REALIZA OS PROCEDIMENTOS BASICOS

SINALIZE E ISOLE O LOCAL DO ACIDENTE 1

DURANTE O ATENDIMENTO UTILIZE, DE PREFERENCIA, LUVAS E CAL,QADOS
IMPERMEAVEIS

IV - O SUPORTE BASICO DA VIDA

A - O CONTROLE DAS VIAS AEREAS
B - O CONTROLE DA VENTILACAQ
C-A RESTAURAQ?«O DA CIRCULAQ@O
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Em algumas situagdes as vias aéreas podem ficar obstruidas por sangue, vOmitos, corpos
estranhos (pedagos de dente, proteses dentarias, terra) ou pela queda da lingua para tras, como
acontece nos casos de convulsdes e inconsciéncia.

Em criangas sios comuns obstrugdes por balas, contas € moedas.

A - O Controle das Vias Aéreas

Desobstruir as vias aéreas, removendo corpos estranhos

Coloque a pessoa deitada de lado, com a cabega € 0 pescogo no mesmo plano do corpo da
vitima e, com o dedo polegar abra a boca, tracionando 0 queixo. Ao mesmo tempo, introduza
o dedo indicador na boca do paciente, retirando, com rapidez, o material que esteja
obstruindo.

Obs.: Para a desobstrucdo das vias aéreas em criangas muito pequenas: |
Pendure-a de cabega para baixo e bata com as mdos espalmadas nas costas entre 05 _
omoplatas
Para a desobstrucdo de criangas maiores: f”
Deite-a sobre os seus joelhos, com o tronco e a cabega pendentes ¢ bata com as maos o/ /
espalmadas entre os omoplatas fo
Facilitar a entrada de ar nos pulmdes
Apbs a desobstrugao das vias aereas, centralize a cabega da vitima e incline a cabega para tras,
fazendo tragao na mandibula com uma das maos e segurando a testa com a outra méo.
i
.
i
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B - O Controle da Ventilagio
E empregado para restabelecer a respiragdo natural, caso esta tenha cessado (parada
respiratoria) ou em caso de asfixia. \
O sinal indicativo da parada respiratoria é a paralisagdo dos movimentos do diafragma

(miisculo que realiza os movimentos do térax e abdome).

Os sinais mais comuns de asfixia sio:

respiragdo rapida e ofegante ou ruidosa

dedos e labios azulados

altera¢des do nivel de consciéncia

agitagdo

convulsdes

Para o pronto restabelecimento da respiragdo natural devemos iniciar rapidamente a
respiragio boea-a-boca ou boea nariz.

Respiracgio Boca-a-Boca

Antes de aplicar a respiragdo boca-a-boca verifique se hé obstrugdo das vias aéreas e proceda
a desobstrucdo e aplique as manobras para facilitar a \--cntilac;z‘alo,‘r

Com a cabega da vitima posicionada corretamente;
aperte as narinas do socorrido de modo a impedir a saida do ar

Z: inspire profundamente

% coloque sua boca sobre a boca do socorrido

4, sopre dentro da boca do socorrido niio deixando escapar o ar, e, a0 mesmo
tempo,

5 afaste-se e inspire novamente

6. repita a operac¢io

Obs.: - Em caso de parada respiratoria em criangas pequenas, coloque a boca sobre o nariz
¢ a boca do socorrido.

C - A Restauragio da Circulagio

Em algumas situagdes vocé poderd se deparar com casos em que o coragio da vitima deixou
de pulsar, porém, com possibilidade de restabelecimento, como por exemplo, nos cas;:us de:
choques elétricos 3
asfixia !
afogamento
infarto do miocdrdio
arritmias cardiacas

Nesses casos, a forma mais correta de se diagnosticar a parada cardiaca serd a
VERIFICACAO DO PULSO DA ARTERIA CAROTIDA, colocando-se as duas polpas
digitais (do segundo e terceiro dedos) sob o dngulo da mandibula com o pescogo. Nio
havendo pulso dé inicie as manobras de ressuscitacio cdrdio-pulmonar.
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Massagem Cardiaca Por Compressio Externa do Torax

o socorrido devera estar deitado de costas sobre uma superficie lisa. plana e num nivel bem
abaixo do seu

proceda a todas as manobras de desobstrugao das vias aéreas € ventllat;do adequadas
localize o 0sso esterno que fica no meio do torax

coloque uma das méos espalmadas sobre a metade inferior desse 0ss0

coloque a palma da outra méo sobre o dorso da mio espalmada

entrelace os dedos das duas méaos, puxando-os para tras

conserve seus bragos esticados
comprima o torax do socorrido, aplicando a forga de seu peso

f

Ohs.: Caso o socorrido seja crianga recém nascida, comprima o torax com apenas um dedo \
(polegar). Utilize apenas a forga deste dedo para comprimir o torax. Se crianga maior,
utilize dois dedos para a compressdo, \

Procedimento das manobras de ressuscitacdo cdrdio-pulmonar: ) wu
Se houver apenas um socorrista: / y /
15 massagens para 02 ventilagdes /"

Se houver dois socorristas:
05 massagens para 01 ventilagdo

Quando poderemos interromper as manobras?

Apos 30 minutos, com a certeza de terem sido realizadas as manaobras adequadas sem o retorno da
circulagdo (sem o pulso da arteria carétida). .

V - FRATURAS

Lol

Fratura é a quebra de um osso. Pode ser completa (quando separa partes 6sseas) ou incompleta
(fissura). r
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Classificacio de fraturas:
fechadas: quando néo ha solugdo de continuidade entre a pele e o osso fraturado
abertas: quando existe um ferimento no local da fratura, porém o osso ndo se expde

expostas: quando existe uma abertura na pele, por onde se expde parte do osso fraturado

Como diagnosticar uma fratura:
A inchagdo a deformidade e a dor sdo os sintomas mais comuns.
Para melhor avaliagdo estimule o socorrido a mobilizar o membro afetado.

Perda de sangue em fraturas
As vitimas que apresentarem sinais de fratura do fémur e fraturas maltiplas na bacia devem
ser levadas ao hospital imediatamente, pois essas fraturas costumam sangrar muito.

Ao sofrer uma fratura do fémur, a vitima podera perder até 1.5 litros de sangue. Ja se
apresentar fraturas multiplas da bacia este mesmo paciente podera perder até 3 litros de
sangue.

Como prestar socorro

Imobilize o local de modo a impedir que o osso fraturado se mexa e danifique as partes
moles. A imobilizagdo costuma reduzir a dor.

Nio tente de forma alguma colocar o 0sso no lugar. Se houver feyimento na pele, lave com
agua e sabdo e coloque uma compressa de gaze cobrindo a regifio afetada, antes de imobilizar.

VI - TRAUMATISMO RAQUIMEDULAR OU TRAUMATISMO DA COLUNA

A lesdo (traumatismo) da coluna vertebral tem que ser presumida em TODOS os casos de
trauma.

As quedas de altura, durante um mergulho, apos acidentes de carro ou atropelamentos podem
levar ao traumatismo da coluna vertebral.

Diagnostico Presumido A /
Se o acidentado estiver lucido, questione se esta sentindo os membros. Solicite que A
movimente as pernas e os bragos. |/

No traumatismo da coluna costuma haver perda da sensibilidade e do tato e a perda da
mobilidade dos membros.

O acidentado deve ser colocado em uma superficie lisa e plana, com a cabega centrada e os
membros alinhados paralelamente ao corpo. 1

Nao tente levantar ou remover o acidentado. Chame o socorro especializado, pois o %
transporte errado do paciente podera causar danos irreversiveis para 0 mesmo.

VII - TRANSPORTE DE ACIDENTADOS

O transporte da vitima ¢ de extrema importéncia e pode ser decisivo para a sua
sobrevivéncia.

Antes de transporta-la veritique SEMPRE:

se estd respirando

se hd hemorragia

se ha [raturas r

se existe traumatismo da coluna
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Para a mobilizag@o do acidentado sfo necessarias trés pessoas agindo simultaneamente &
primeira segura com firmeza a cabega e o pescogo da vitima, para evitar que dobre 0 pescogo;

a segunda apoia a regido da bacia;

a terceira segura pelos pés, evitando dobrar as pernas da vitima,

com um movimento simultineo e sincronizado retiram a vitima do chéo e a colocam em uma
superficie plana e firme, imobilizando o pescogo, os bragos e as pernas, antes do transporte.

VIII - AFOGAMENTO

Ao presenciar um afogamento, evite abordar diretamente a vitima. Procure arremessar um
objeto flutuante para que ela se agarre e retire-a rapidamente da dgua.

Cuidados com o Afogado

limpe a boca da vitima de afogamento, procurando desobstruir as vias aéreas.

observe se esta respirando “
caso contrario inicie imediatamente a respiragdo boca-a-boca

11
v oo |
em caso de vomitos vire a cabega do afogado para o lado a fim de evitar sufocamento \J’

todo o afogado devera ser encaminhado ao hospital para avaliagdo, qualquer que seja a
gravidade, pois existem casos em que a vitima vem a falecer até quatro dias apés, devido a
infeccdio pulmonar ocasionada pela aspiragdo da dgua contaminada.

IX - CHOQUE ELETRICO
Nunca toque na vitima até que ela seja separada da corrente elétrica, ou que esta seja
interrompida.

Iy
/'l‘ —\
f/ .I'IJ
Se a corrente nao puder ser desligada, coloque-se sobre um pedago de madeira ¢ afaste a i e J
f Y
vitima com uma vara de madeira ou bambu. / /
G ; — {
Conseqiiéncias Mais Comuns nos Casos de Eletrocussio (Choque Elétrico) '
Queimaduras - As queimaduras por corrente elétrica se propagam em ondas, 0 que acarreta a
continuidade das lesdes, podendo atingir planos mais profundos da pele mesmo apos a
separaglio da vitima da corrente elétrica, :
5
Arritmias Cardiacas (ritmo irregular dos batimentos cardiacos) - Costumam ser a causa mais
comum de morte por choque elétrico ¢ podem levar a parada cardio-respiratoria.
Convulstes

Cuidados com a Vitima

Verifique a respiragdo e ¢ pulso se nao houver respiragdo e pulso, inicie imediatamente as manobras
de ressuscitacao cardio-respiratorias trate as queimaduras produzidas pela corrente eletrica
transporte a vitima para o hospital imediatamente.

44




'S RT2I2I22R22 2 22N KN R A A LA LS LA Ad i dad i i it

SESMY

Servign Especializade em Sadde ¢ Medicing d¢ Trabalho
Rua Visconde de Guarapuava, 74d - Centro.
CEP 88010240
GNP 03,257 8581000114

X - CONVULSAO EPILEPTICA

Durante a crise convulsiva, o doente costuma apresentar fortes abalos musculares e
contragdes da mandibula, o que pode acarretar ferimentos na cabega ¢ cortes profundos na
lingua.

Cuidados com o Doente
Proteja a cabega do doente e afaste qualquer objeto que possa machucé-lo;

retire qualquer material da boca que possa causar obstru¢do das vias aéreas ndo, sem antes
colocar um pano ou gaze enrolados para evitar que morda a lingua ou quebre os dentes

afrouxe as roupas
néio dé agua ou qualquer medicamento durante, ou logo apos a crise

espere, que ele voltard a si naturalmente

XI - CONVULSAO FEBRIL

A convulsio febril ocorre geralmente em criangas com febre elevada.

Cuidados com o Doente

nunca agasalhe a crianga

coloque-a em uma banheira com agua tépida (quase fria) durante«cerca de 5 minutos, com 0
corpo submerso

XII - INFARTO DO MIOCARDIO

infarto do miocardio € a necrose (morte) de uma determinada area do musculo cardiaco (do
coragdo) e ¢ devido a obstrugdo (entupimento) das artérias que nutrem o coragdo - as
coronarias.

a causa mais comum do infarto do miocérdio € a aterosclerose, que consiste na formagdo de
placas de gordura obstruindo as artérias corondrias.

Sintomas do Infarto do Miocardio

o principal ¢ a dor no peito, que pode ou ndo, se irradiar para a mandibula, para as costas,
para os bragos ou para a regidao do estomago

a dor costuma ser muito intensa ¢ prolongada

os idosos e diabéticos podem néo apresentar dor
suor intenso

palidez .
nauseas e vomitos '
arritmias cardiacas - ritmo irregular dos batimentos cardiacos

morte stibita - em um ter¢o dos casos de infarto, a morte subita & a primeira manifestagéo. Deve-se

comumente a arritmias cardiacas graves que levam a parada do coragao
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Conduta frente a um Paciente com Infarto do Miocardio

afrouxe as roupas do doente

procure evitar que faga esforgos (impedindo-o inclusive de caminhar)

na duvida ou suspeita, leve-o imediatamente ao hospital, pois 0 quanto antes vocé agir, estara
evitando a morte do musculo cardiaco do doente e, consequentemente, prolongando a vida do
mesmo.

no infarto do miocardio TEMPO E FUNDAMENTAL, pois com o socorro rapido e
competente, possibilitard o inicio precoce do tratamento de desobstrugdo das artérias
coronarias.

XIII - QUEIMADURAS

Sdo lesdes decorrentes da agdo do calor sobre o organismo.

75% das queimaduras ocorrem no lar, com criangas e pessoas idosas por descuido na
manipulagdo de liquidos superaquecidos.

Causas Mais Comuns por Ordem de Freqiiéncia

liquidos superaquecidos i
exposigdo direta as chamas

quimicas

objetos superaquecidos

elétricas

Classifica¢io por Intensidade \
primeiro grau; atingem somente a camada superficial da pele cararacterizam-se por
vermelhiddo e ardéncia;

segundo grau: atingem camadas mais profundas da pele e do tecido subcutaneo tém aparéncia
de molhadas, avermelhadas, produzem bolhas (que ndo devem ser perfuradas) e dor intensa;

terceiro grau: provocam destrui¢do profunda de toda a pele, terminagdes nervosas ou, até
mesmo, de camadas musculares.

Por destruirem as terminagdes nervosas ndo produzem dor
!

Conduta frente ao Doente Queimado -1

nunca use gelo, substdncias gordurosas (manteiga ou oleo), pasta de dentes, borra de café etc.
lave a queimadura em 4gua corrente por um tempo bastante prolongado mantenha o membro
queimado submerso em agua fria

néo toque no queimado sem antes lavar as méaos para ndo contaminar a queimadura antes de

cobrir a queimadura com atadura, coloque vaselina esterilizada encaminhe o queimado a um
hospital. ‘
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Rua Viecondae de Guarapuava, 744 - Contre,
CEP 86010-240
CNP.J: 03257 8658/0001-24

Queimaduras das Vias Aéreas

Sao consideradas muito graves porque tém evolugéo rdpida e podem levar 4 morte por
asfixia.

Os sinais indicativos de queimaduras nessa area sdo:

queimadura na face

chamuscamento dos cilios

deposito de fuligem no nariz e na boca

histéria de confinamento no loeal do incéndio

historia de explosao

Face a gravidade deste tipo de queimadura, vocé deverd encaminhar o queimado o mais
rapido possivel a um hospital.

Queimadura Quimica
A gravidade da queimadura por produtos quimicos € proporcional a duragdo da exposigdo &
substdncia em contato com a pele.

Procedimento frente a um Acidentado por Queimadura Quimica

remova rapidamente as roupas contaminadas ¢
inicie, imediatamente, lavagem intensa e prolongada da area queimada

Queimaduras Elétricas

Geralmente sdo mais graves do que aparentam, pois podem apresentar pele normal com
morte muscular (necrose).

Costumam evoluir com aumento da drea queimada mesmo ap6s o afastamento do acidentado
da corrente elétrica,

OBS.: Sdo também consideradas muito graves as queimaduras da face, do pescogo e das
articulagdes (juntas) face a possibilidade de produzirem deformidades.

XIV - FERIMENTOS

Os ferimentos acontecem com muita freqiiéncia em nosso cotidiano. No entanto,
costumamos traté-los de forma incorreta. Muitas vezes damos prioridade ao uso de
substancias anti-sépticas em detrimento de adequada limpeza da ferida com dgua corg:’ente e
sabfin comim. .

A limpeza adequada com AGUA E SABAO com a retirada de detritos da ferida (terra,
particulas de vidro, pedagos de madeira etc.) é a forma mais eficiente de se evitar a
contaminagao pelo TETANO, uma terrivel doenga causada por uma bactéria que atua no
sistema nervoso central e pode levar a morte.

Apds a limpeza, af sim, estard indicado o emprego de substéncias anti-sépticas, de preferéncia

a base de compostos iodados.

Proteja o ferimento com gaze e troque o curativo tantas vezes quanto necessdirio.
Nunca utilize p6 de café, folhagens ou qualquer outro material que possa levar &
contaminagdo da ferida.
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XV - HEMORRAGIAS

A hemorragia € a perda de sangue ocasionada pelo rompimento dos vasos sangiiineos.

Toda hemorragia deve ser controlada imediatamente, pois grandes perdas sanguineas podem levar
ao estado de choque e a morte em poucos minutos.

Cuidados frente a Vitima de Hemorragia

Se a hemorragia for intensa coloque o paciente deitado, pois ele podera apresentar sensagio
de desfalecimento, queda da pressdo arterial e mal estar geral. Esses sintomas costumam
desaparecer com o doente deitado, em repouso.

caso a hemorragia seja devida a ferimentos nos membros superiores ou inferiores eleve o
membro afetado acima do nivel da cabega.

comprima a regifio com pequenos pedacos de gaze ou pano, que nfio devem ser removidos
para que ndo desfagam o codgulo que evita a continuidade do sangramento.

nunca aplique garrotes ou torniquetes no membro atingido

nunca utilize panos grandes ou absorventes, pois do a falsa impressio de controle da
hemorragia.

XVI - ESTADO DE CHOQUE
O estado de choque € uma situagdo de risco que pode levar 4 morte e decorre, na maioria das
vezes, de hemorragias internas ou externas néo controladas adequadamente.

Sintomas mais Comuns

palidez

pele fria e pegajosa

pulso fraco e rapido |
respiragdo rapida e irregular 5
agitacdo e ansiedade !
inconsciéncia

A vitima deverd ser levada ao hospital rapidamente, pois somente o médico preparado podera
alcangar éxito com o tratamento. p

Nos olhos

lave bem os olhos com dgua corrente ou soro fisiologico

evite esfregar os olhos '

ndo tente retirar 0s corpos estranhos caso ndo sejam removidos com a dgua

cubra totaimente o olho afetado com um tamp&o de gaze esterilizada enquanto aguarda o
atendimento pelo oftalmologista B
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No nariz
solicite 4 vitima que force a saida de ar pela narina obstruida, enquanto vocé comprime a

outra narina

No ouvido

nunca tente retirar corpos estranhos dos ouvidos a excegfo dos insetos

para retirar insetos, pingue algumas gotas de 6leo no ouvido afetado. O dleo ir4 imobilizar os
movimentos de asas ou patas do inseto. Incline a cabega para o lado na tentativa de colocar o
inseto para fora do ouvido, que deveré deslizar com o dleo.

XVIII - ENVENENAMENTO OU INTOXICACAO

Envenenamento ou intoxicagdo é causado pela introdugdo de substancias toxicas no
organismo.
O envenenamento pode se dar por:

ingestdo - pela boca \\ /
Wl Y

absorgdo - pela pele W)
aspiragdo - pelo nariz e boca injegdo v \J
Conduta \
verifique com que veneno a vitima se intoxicou e leve-a imediatamente para o hospital \

- fio 02 2 4 . 5 g & ; . |
ndo provoque vomitos se a vitima estiver inconsciente, em convulsdo ou se houver ingerido \

substincias 4cidas, alvejantes (4gua sanitria) ou derivados do petréleo (querosene ou

gasolina) W
. . + /’

no caso de contaminagdo da pele, retire imediatamente as roupas contaminadas e lave com /i

agua abundante a area afetada. W

XIX - SISTEMATIZACAO DO ATENDIMENTO AO POLITRAUMATIZADO - SAP

Denomina-se politraumatizado a vitima de acidente sobre a qual resultaram varias lesdes
traumaticas pelo corpo.

O doente politraumatizado costuma apresentar alto indice de mortalidade, bem como,!
alteragdes no funcionamento do aparelho respiratério, circulatorio e no sistema ncrvo;?o
central. :

Apesar da boa formagdo das equipes de atendimento ao politraumatizado, esse alto indice de
morbidade e mortalidade somente passou a ser reduzido a partir do momento em que se
instituiu a SAP. i

A SAP constitui-se na ORDENACAO e SISTEMATIZAGAOQ dos 5 itens principais
responsaveis pelo controle da vida do doente politraumatizado, ou seja:

A - ABORDAGEM DAS VIAS AEREAS (verificacdo das vias respiratérias, removendo-se
corpos estranhos)
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B - BOA VENTILACAO (ndo havendo ventilagdo satisfatéria, promover imediatamente a
respiragdo boca-a-boca)
C - CIRCULACAO GARANTIDA (palpar o pulso carotideo para verificar se ha parada
cardiaca, iniciando a massagem cardiaca externa ou, no caso da ocorréncia de sinais de
choque, tentar controlar a hemorragia)

D - DEFICIT NEUROLOGICO (avaliagao de sinais de les@io do sistema nervoso central)

E - EXPOSICAO DO DOENTE (DESPIR)
Isto quer dizer que os itens A, B, C, D e E devem ser SISTEMATICAMENTE verificados
durante o atendimento ao politraumatizado e seguidos na ordem dessas letras do alfabeto.

A sistematizacdo segue as letras do alfabeto, nessa ordem, porque;

se n&o houver a ABORDAGEM DAS VIAS AEREAS, removendo-se corpos estranhos, néo

havera, conseqiientemente, BOA VENTILAGAO. A
~ I

nio existindo BOA VENTILACAQ, havera falta de oxigenagdo dos orgéos, seguida de W /

parada cardiaca. \!

caso ndo seja GARANTIDA A CIRCULACAO, novamente havera pouca ventilagdo dos \l

6rgaos e tecidos, 0 que acarretard, certamente, DEFICIT NEUROLOGICO (deficiéncia do

sistema nervoso central).

a exposi¢io do doente (retirar ou rasgar TODA a roupa) tem a finalidade de verificar a

presenga de laceragdes, contusdes, escoriagdes, sangramento e desvio dos 0ss0s.

50

v O W Y Y WY WVYVY UW W W UGV Y VYV WY WY WY WY W W WY W W W W W W T v e ww w v v - w
—




L AR AR L 2B A AN A B 28 b AR AR I A A A 2B A I 4L A A B A B B B B B A B 4 AR A B B A A A A A B B A CEE N B/

SESM
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Rua Visconde de Guarapuava, 744 - Centro

16.7 BLOQUEIO DE EQUIPAMENT OS5 oo 24

OBJETIVO

Prevenir acidentes a empregados e terceiros trabalhandc em/préximo a equipamentos que inadvertidamente
poderiam funcionar, movimentar-se desprender energia ou liberar materiais perigosos durante o periodo em que
deveriam permanecer incperantes e desativados, seja para a realizagdo de um determinado trabalho, para
Impedir que sejam utilizados por razdes operacionais, ou seja por condigdes inseguras que ndo podem ser
imediatamente eliminadas.

ABRANGENCIA

Esse procedimento aplica-se a todo equipamento em qualquer momento. Vale tanto para empregados, como
para terceiros.

Exemplos de tais equipamentos e componentes s&o: motores elétricos e & explos&o, bombas, compressores,
turbinas, eixos, helices, pistdes e demais transmissores de movimento, dispositivos de emergéncia (se o servigo
afetar 0 seu funcionamento), abertura de linhas, vasos ou tanques de processo, instrumentos, disjuntores e
chaves de comando elétrico; em todos os casos inclui equipamentos ou dreas desativadas temporariamente e
que durante esse periodo seu acionamento acidental possa por em risco a integridade das pessoas, protecao a0
meio ambiente e ao propric equipamento. Estende-se a terceiros, embora em caso de canteiros de obras possa
estar isento, dependendo da autonomia da obra, ¢ que deve ser avaliado caso a caso. Os fatores a serem
considerados séo:

+ canteiro de obras cercado ou isolado de area de processo;

* existe isolamento da area de utilidades, de forma a eliminar eventuais situagoes de perigo;

* n&o ha potencial de perigo tnico na area.

Excluem-se: reparos em aparelhos elétricos com cabo retirado e tomado sob controle do executante do
servigo durante sua execugao, demais servigos cobertos pelos procedimentos de Trabalhos com Eletricidade e
Trabalhos a Quente.

Excluem-se equipamentos / instalagdes totalmente desativados, fisicamente desconectados de fontes de
energia e nos quais se constatou total auséncia de energia e produto. Ficam igualmente excluidas estagdes/
instalagbes sob responsabilidade de concessionarias de servicos de utilidade publica.

DEFINIGOES

Entende-se por bloqueio fisico a colocagio de: |
-Cadeados (e portas-cadeado) em pontos de acionamento elétrico, pneumatico ou hidraulico de ¢
equipamentos, seguido da tentativa real de acionamento de todos os pontos a serem blogueados.do
equipamento; :
-Correntes com cadeados em volantes de valvulas;

-Pinos ou cunhas de travamento mecénico no curso de eixos, pistdes ou rodas

-Remaogéo dos cabos de bateria em motores a exploséo;

-Raquete, flange cego ou duplo blogueio em lifthas e tubulagées:

-Remocao de fusiveis no caso de instalagbes elétricas em que a posigao de cadeados & impossive!:
-Disposigo de observador em possiveis pontos de acionamento quando nenhum outro blogueio fisico é
possivel e apenas a colocago do cartdo Nao Acione & insuficiente:;

-Calgos em prensas € similares.

)
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Entende-se por Cartdo de Bloqueio — Nao acione:

-Colocagéo de cartdes nédo acione vide (anexo | e Il) em todos os pontos de acionamento possivel, bem

como em cada blogueio fisico, quando o impedimento ocorre, por execugao de trabalhos de manutengao ou por
constatacdo de condicdo insegura ao uso do equipamento, ou ainda, guando o impedimento ccorre por motivos
operacionais.

-0 cartdo “Equipamento em Manutengdo —~ N&o Acione” é de uso obrigatorio para todo o pessoal da

manuteng&o, nos servigos onde haja risco de acionamento acidental de maquinas, equipamentos e instalagdes.

-0 cartao & para uso exclusivo da empresa, sendo proibida a sua utilizagéo por terceiros. Entretanto,

guandc uma empreiteira estiver a servigo da empresa, o cartdo devera ser utilizado, ficando as providéncias
previstas neste procedimento, sob a responsabilidade do departamento contratante.

-Quando houver mais de um funcionario executando a manutenc&o, cada um deles deve fixar seu

proprio cartao.

-QO(s) cartdes deve(m) ser colocado(s) em local visivel e junto(s), de forma a garantir a sinalizagao do

sistema bloqueado.

-0 cartéo é de uso pessoal e, somente quem o colocou podera removeé-lo, ou em caso extremo sob

ordem expressa do mesmo. A
-O cartéo ¢ considerado equipamento de protegéo individual, '|I‘|
-Os cartdes a serem descartados devem ser enviados a Seguranga Industrial. Os cartdes nao devem '
ser jogados no lixo comum, para manutengao da imagem dos mesmos, \ i /

Entende-se por energia potencial aquela "guardada" em determinado equipamento ou material que, se ilberads‘ /
pode causar severo acidente. Uma vez fisicamente bloqueado o equipamento, significa que essa -1
energia ou foi previamente liberada ou esta contida com seguranga. S&o exemplos de energia potencial:
-superficies a mais de 55 °C ou menos de - 29 °C;

-vasos com pressao a mais de 50 psig (150 psig para agua ou ar);

-superficie energizada a mais de 50 V a terra ou carga eletrostatica acumulada,

-contencéc de fluido inflamavel, tdxico ou corrasivo,

-roda com exceéntrico em equillbrio instavel, ou elemento de maquina em movimento;

-carga suspensa. !

PROGEDIMENTO Y

Antes da execugado do trabalho, a Pessoa autorizada: deve isolar, imobilizar e desenergizar o equipamento
(blogueio fisico) e colocar/preencher o cartdo néo acione, seja do lado do executante, seja do lado do solicitante,
devendo comunicar o pessoal afetado tanto na aposicao quanto na remogao,

-seqlencia genérica de blequeio, implica nas etapas;

-verificagéo das fontes de energia envolvidas;

-identificagao de recursos de desenergizacio prévia e/ou oportumdades de acionamento / descarga, €
respectiva prevencas como:

-equipamento esta todo isclado?

-substéncias liquidas foram drenadas?

-substancias gasosas foram ventiladas?

-presséo foi esgotada?

-outras fontes de energia foram isoladas?
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colocagao de bloqueio fisico (no caso de bloqueicceoiativascoemeaporta-cadeados, a area operadora

do equipamento & a primeira a coloca-lo e a ultma a retira-lo), cabendo a cada executante responsavel por um
servico no equipamento blogueado acrescentar o seu - ficam dispensados os ajudantes dos executantes
(terceiros ou n&o) desde que trabalhem no equipamento bloqueado na presenga do executante que estao
servindo,

_colocago dos Cartdes de Bloqueio — N&o Acione- que séo sempre obrigatérios,

-checagem dos blogueios fisicos e desenergizacao (teste real dos pontos de acionamento/equillbrio

instavel), seguido finalmente da execugao do trabalho dentro do escopo previsto,

reativagdo temporaria (para teste de motor, por exemplo), lembrando que o importante € que. todas as partes
envolvidas estejam comunicadas.

Remocac dos blogueios (fim da interdigao), garantindo-se que cartdes e bloqueios sejam removidos,
comunicando o pessoal envolvido, Os mesmos solicitantes e executante(s) responsavel(is) pelo(s) servi¢o(s) no
equipamento blogueado devem remover os bloqueios (sempre o solicitante por ultimo). se o blequeio fisico ou
cartéio deixado por um solicitante ou executante tiver que ser removido na auséncia destas pessoas na Unidade;
Isto somente podera ser feito com a autorizagao de um representante de nivel hierarquico superior do ausente,
entretanto deve ser feito um esforgo em contatar a pessoa ausente que colocou o blogueio / cartdo, devendo no
entanto sempre ser notificada do andamento logo que retorne a Unidade.

No caso de trabalhos com aberturas de linhas ou vasos, 0 bloqueio deve ser aplicado as linhas de acesso /
conexo aos mesmos, bem como a agitadores que porventura existirem. Havendo necessidade de entrada em
vasos ou tanques, aplica-se adicionalmente o procedimento para Entrada em Espagos Confinados.

Para a interdig8o de ferramentas e equipamentos (n&o de processo) em condigdes inseguras, usa- s€ 0

cartao ndo acione, seguido do comunicagio imediata as areas controladora e usuaria do mesmo, que deve
gerenciar o assunto (lembrando que © desblogueio deve ser solicitado a quem © aplicou).

O responséavel pelo servigo deve:

Estabelecer ronda periédica verificando a permanéncia e bom estado dos cartdes, sem no entanto ser
necessarioc registrar cu controlar tal atividade.

Avisar a todo o pessoal da area e a executantes de servigos no equipamento e vizinhangas, assegurar

a comunicagéo nas passagens de turnos ao pessoal da area bem coma nas trocas dos executantes dos servigos
nos equipamentos blogueados;

Todo o funcionario de manutencao mecanica e elétrica e do departamento de seguranca do trabalho, bem
como chefes e mestres estao autorizados a utilizar bloqueios (fisicos e cartdes), todos devem estar treinados.

' MEDIDAS DICIPLINARES

A nao observancia desta norma caracteriza ato de indisciplina e/ou insubordinacao, passivel de aplicagéo de
penas disciplinares, conforme legislagao vigente.
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17. CRONOGRAMA DE AGOES
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Fundamento

F M A M J J A Responsaveis
Legal

1 |Elaboragio do Documento Base (PPRA) X NR § SESMT
Reconhecimento e

5 Ara_ahse ds’e R|scos Arr}bljo Ocupac;qnal x NR 9 SESMT
(Riscos Fisicos & Quimicos) — Avaliacio
Quantitativa

3 Elabora¢ao das Ordens de Servigo para X NR S GOIOXIM PREFEITURA
todos os funcionarios. MUNICIPAL
Elaborar o PCMSO — Programa de Controle

= Meédico de Saude Ocupacional A X i SEGHM]

5 Apresentar e discutir o PPRA com a equipe X NR 9 GOIOXIM PREFT
de trabalho MUNIC
Designar responsavel pelp cumprnimento do O PHE

6 |ltem 5.32.2 da NR-05(Treinamento sobre X NR 5 MUNICIP
praticas de Seguranca do Trabalho).

- Promover Treinamente de Prevengao e X NR 23 GOIOXIM PRE
Combate a principios de Incéndio
Promover Instrugdo e Treinamento para o

8 |uso correto do EPI (equipamento de X NR &
Protegao Individual)

9 |Avaliagdo da eficacia do PPRA X NR 9 SESMT

Responsaveis pela execugdo das etapas indicadas no Cronograma de Agles:

Ciente: ...
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Protocolo de Entrega

A. GOIOXIM PREFEITURA MUNICIPAL

Ref. Entrega de Relatdrio

Prezado (a) cliente,

Em cumprimento ao contrato de prestagio de servigos firmado entre 0 SESMT e a

GOIONENM PREFETTURA NUNICIPAL
Estamos entregando o Programa

de Prevencao de Riscos Ambientais — PPRA, em conférmidade com a Portaria n°

25, de 29 de dezembro de 1994 e Portaria n’ 3.214, de 8 de junho de 1978 do
Ministério do Trabalho e Emprego.

Recomendamos que sejam conferidos os dados constantes do presente documento, e
ndo havendo discorddncia no prazo de 15 dias, contados a partir desta data,

estaremos entendendo ter sido 0 mesmo conferido e aceito, ficando assim sob a
Vossa responsabilidade a implantacfo deste programa. |

/

Responsavel Empresa

“Data: __/__|/
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