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TORRE FORTE

DADOS DA EMPRESA

Empresa: Elke Marina Leh Basso
Endereco: Dois Pinheiros, S/N°
Bairro: zona rural

Cidade: Pinhédo - PR

CEP: 85170-000

CNPJ: 556.826.189-04

Ramo de Atividade:

CNAE: 00.01-1/13

Grau de Risco da Atividade: 1
Representante Legal: Elke Marina Leh Basso
Numero de Funcionarios: 4
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DIMENSIONAMENTO DO SESMT
SERVICOS ESPECIALIZADOS EM ENGENHARIA DE SEGURANCA E EM
MEDICINA DO TRABALHO

Finalidade - Promover a salide e proteger a integridade do trabalhador no local de trabalho.

EXIGIDO (NR-4) EXISTENTE
0 0
Técnico de Seguranca do
Trabalho
0 0
Engenheiro de Seguranca
do Trabalho
0 0
Auxiliar Enfermagem do
Trabalho
0 0
Enfermeiro do Trabalho
0 0
Médico do Trabalho

DIMENSIONAMENTO DA CIPA
COMISSAO INTERNA DE PREVENCAO DE ACIDENTES
A Comisséo Interna de Prevencéo de Acidentes - CIPA - tem como objetivo a prevenc¢do de acidentes
e doencgas decorrentes do trabalho, de modo a tornar compativel permanentemente o trabalho com a

preservacéo da vida e a promocgao da saude do trabalhador.

NUMERO DE EMPREGADO
TRABALHADORES EMPREGADOR
EXIGIDO (NR- EXISTENTE EXIGIDO (NR EXISTENTE
5) 5)
0 0 0 0
EFETIVOS
0 0 0 0
SUPLENTES

OBS: Quando o estabelecimento ndo se enquadrar no Quadro | da NR-5, a empresa
designara um responsavel pelo cumprimento dos objetivos desta NR, podendo ser
adotados mecanismos de participacdo dos empregados, através de negociacdo coletiva,

conforme item 5.6.4 da referida norma.
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Elaboracao do Programa

RESPONSAVEL PELA ELABORACAO DO PPRA

GRUPO TORRE FORTE SAUDE - SEGURANCA E MEDICINA DO TRABALHO
CNPJ.: 06.111.901 /0001 - 37

ENDEREGCO: RUA XAVIER DA SILVA, 922.
BAIRRO: CENTRO
CIDADE:  GUARAPUAVA - PR
CEP: 85.010-220
TELEFONE / FAX: (42) 3622-2024

ELABORACAO / REVISAO DO PROGRAMA:
CLAUDIO DA SILVA LIMA LUCIANE FELCHAK

TEC.SEGURANCA DO TRABALHO TEC.SEGURANCA DO TRABALHO
Reg.DSST/SIT/MTEPR/ 0018352/PR Reg.DSST/SIT/MTEPR/ 0022274/PR
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GLOSSARIO TECNICO, NORMATIVO E LEGAL

ABNT - Associacao Brasileira de Normas Técnicas.

ACGIH - American Conference of Governametal Industrial Hygienists

(Instituicdo Norte Americana que define parametros quantitativos para avaliagdo de
riscos contaminantes ocupacionais).

ASO - Atestado de Saude Ocupacional.

CA - Certificado de Aprovacéo.

CAT - Comunicado de Acidente de Trabalho.

CIPA - Comissao Interna de Prevencéo de Acidentes.

CLT - Consolidacao das Leis do Trabalho.

CREA - Conselho Regional de Engenharia, Arquitetura e Agronomia.

dB (A) - Decibel - € a Unidade Dimensional para "medir" o ruido. A escala "A" é
indicada para avaliar a exposicdo a ruido ocupacional, pois € a que mais se
aproxima da resposta do ouvido humano.

dB (C) - A escala "C" é incada para avaliar a exposi¢cdo a ruido de impacto
ocupacional.

DOSE - Quantidade % (percentual) indicado se a exposi¢do ultrapassa o limite de
tolerancia. Dose superior a 1(um) significa superacéo do limite de tolerancia.

EPC - Equipamento de Protecéo Coletiva. Ex: Extintores de incéndio, Anteparos.

EPI - Equipamento de Protec¢éo Individual. Ex: Calgado, Luva, Capacete.

FISPQ - Ficha de Informacao de Seguranca de Produto Quimico.

IBUTG - indice de Bulbo Umido-Termémetro de Globo.

LTCAT - Laudo Técnico de Condi¢cdes Ambientais do Trabalho.

LAVG - Nivel Equivalente - Traduz a "média" da exposi¢ao a ruido durante a jornada
de trabalho.

MTE - Ministério do Trabalho e Emprego.

NA - Nivel de Acao - valor da intensidade/concentracdo do agente a partir do qual se
fazem necessérias medidas preventivas.

NIOSH - National Institute for Occupational Safety and Health (Instituto Nacional
para a Seguranca e a Saude ocupacional).

NR - Norma Regulamentadora (Ministério do Trabalho).

NRR - Nivel de Atenuacéo do Protetor Auricular (testes com pessoas treinadas para

usa-lo).
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NRRsf - Nivel de Atenuagdo do Protetor Auricular (testes com pessoas néo
treinadas para usa-lo).

OS - Ordem de Servico.

PCA - Programa de Conservacdo Auditiva.

PCMSO - Programa de Controle Médico de Saude Ocupacional.

PPP - Perfil Profissiogréafico Previdenciario.

PPR - Programa de Protecdo Respiratoria.

PPRA - Programa de Prevencéo de Riscos Ambientais.

RISCO - Agentes ambientais existentes no ambiente de trabalho que, em funcao de
sua natureza, concentragdo ou intensidade e tempo de exposicéo, sdo capazes de
causar danos a saude do trabalhador.

SESMT - Servico Especializado em Engenharia de Seguranca e em Medicina do
Trabalho.
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1 - Introducao

O presente "Programa de Prevencao de Riscos Ambientais" - PPRA foi desenvolvido
de acordo com as etapas previstas nas alineas "a" até "' do subitem 9.3.1. da NR 9.
Esta abordagem como adotada, proporciona um melhor estabelecimento didatico
para as diversas questdes, facilitando assim o entendimento e a compreenséo téo
necessarios para um documento desta importancia, seja para a sua aplicacao
pratica ou para a sua comparacao, com 0S critério e parametros constantes dos
diversos dispositivos normativos.

A estruturacdo do programa obedece aos requisitos estabelecidos no instrumento
normativo acima referido. Contém a discriminacdo das diversas etapas de
desenvolvimento do programa, de planejamento das a¢des e, também, contempla os
demais aspectos de acompanhamento e avaliacdo, incluindo a manutengcdo e
divulgacao de seus dados.

Por isto, constituiu-se o presente como o "documento base" propriamente dito, com
a apresentacao das diversas etapas, individualmente, e na sua continuidade com a
programacao das acdes e das medidas de controle a ser adotadas.

Este documento retrata a posicdo concordante da empresa na pessoa do no que se
refere ao diagndstico executado, ao estabelecimento de propriedades e metas do
programa, assim como no que se relaciona as acoes e as medidas de controle a ser
adotadas. Pois a empresa outorgou a TORRE FORTE - SEGURANCA E MEDICINA
DO TRABALHO e pela celebracdo de um contrato de servicos entre as partes, a
iniciativa das decisfes de carater técnico e relativas ao levantamento de controle de
riscos ambientais presentes e/ou existentes em suas instalacées.

Buscando-se executa-lo dentro da melhor técnica, foram considerados, além dos
riscos de origem fisica, quimica e biolégica, também os riscos ergondmicos e de
acidentes, quando presentes e de significativa expressdo. Embora as normas
regulamentadoras ndo o facam, a identificacdo e o reconhecimento desses riscos
sdo de fundamental importancia para o desenvolvimento de algumas agbes de
carater ambiental.

Com o intuito de fornecer maiores e melhores informacdes e subsidios para a
consecucao deste programa a um bom termo, serdo a estes anexadas, no momento

oportuno e em fungcdo da necessidade demonstrada, as informacdes
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complementares acerca dos riscos ambientais e de seus agentes, assim como
aquelas relativas as acdes e medidas de controle a serem adotadas.

1.1 - Definigc&o de Higiene Industrial

E a ciéncia e a arte devotada ao reconhecimento, avaliacdo e controle dos fatores
ou sobrecargas de riscos ambientais, originadas nos locais de trabalho, que possam
causar doencas prejudicando a salude e o bem estar do trabalhador, causando
desconforto ou diminuindo a sua eficiéncia.

(American Industrial Hygiene Association - AIHA)
2 - Objetivos

Este trabalho tem por objetivo identificar, descrever e discriminar a presenca e a
ocorréncia de riscos ambientais e de seus agentes, assim como, programar e
recomendar as respectivas acoes e medidas de controle que se demonstrarem
necessarias e relativas aos riscos existentes nas instalagcbes e nos servicos
executados pela empresa.

O PPRA deve ser parte integrante de um conjunto mais amplo de iniciativas da
empresa que visem a preservacdo da saude e da integridade fisica de seus
trabalhadores e dos demais colaboradores envolvidos, com uma permanente

preocupacgao para com 0 meio ambiente e 0s recursos naturais.

3 - Abrangéncia

Este programa contempla as instalacdes, os processos de trabalho e as respectivas
atividades e operacdes desenvolvidas na unidade da empresa em local onde as
atividades estdo sendo desenvolvidas na localidade de Pinhao / PR.

Buscando-se executa-lo dentro da melhor técnica, foram considerados, além dos
riscos de origem fisica, quimica e biolégica, também os riscos ergondmicos e de
acidentes, quando presentes e de significativa expressdo. Embora as normas
regulamentadoras ndo o facam, a identificacdo e o reconhecimento desses riscos
sdo de fundamental importancia para o desenvolvimento de algumas acdes de

carater ambiental.

Quando ficar caracterizado o nexo causal entre os danos observados na saude dos
trabalhadores e a situacdo de trabalho a que eles ficam exposto, devera estar
consignado no "Programa de Prevencdo de Riscos Ambientais" afigurando-se, pois,

preliminarmente, como um inventario dos riscos ambientais, ndo se pretendendo
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aqui esgotar todas as questdes e situacdes relativas a presenca e a ocorréncia de
riscos de carater ambiental, principalmente por se tratar de matéria dinamica e de

continua e permanente preocupacao.

4 - Organizacéo
4.1 - Responsabilidades
4.1.1 - Responsabilidades do Coordenador da Empresa

¢ Providenciar direcéo politica e planejamento.

e Coordenar o desenvolvimento e implantacdo do PPRA.
¢ Rever informacdes sobre o controle do programa.

e Delegar responsabilidades e autoridade.

¢ Alocar recursos financeiros necessarios a execucao.

e Proporcionar suporte ativo ao programa, em particular, servicos
especializados externos quando necessario.
e Supervisionar a execucdo das atividades deste programa.
Observacéao importante:
O coordenador deste programa designado pela empresa devera indicar por escrito
0S responsaveis pelas diferentes atividades do programa, e estas indicacbes
deverdo estar constantemente atualizadas.

4.1.2 - Responsabilidade dos Encarregados por Setores Designados.
e Supervisionar os funcionarios para assegurar que 0s procedimentos corretos
de trabalho estdo sendo observados.

e Assegurar que 0S equipamentos e maquinas estdo em perfeito

funcionamento.
e Garantir a ordem e limpeza de seu setor de trabalho.

e Comunicar informacdes sobre o0s riscos ambientais e procedimentos de

controle.

e Consultar com os funcionérios sobre questdes de seguranca e saude, e

orienta-los quando necessario.

e Manter a direcdo da empresa informada das questfes de seguranca e saude

do seu setor.
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e Colaborar com a CIPA na investigacao de acidentes ou doencas e na adocao

de medidas preventivas.

4.1.3 - Do Setor Administrativo

e Manter toda a documentacao relativa a este programa.

e Assegurar que todos os funcionarios recebam treinamento adequado para as

funcdes que desempenham.

e Manter os recursos financeiros disponiveis para a execucdo das atividades

deste programa.

e Providenciar a contratacdo de servico ou aquisicdo de materiais necessarios,
em particular equipamentos de seguranca individual recomendados pelos

setores ou coordenador do programa.
4.1.4 - Responsabilidade de todos os Empregados

¢ Relatar fatores ou situacdes que considerar de risco ao seu supervisor ou
gerente.

¢ Relatar acidentes ocorridos ao seu supervisor ou gerente.

e Sequir todas as regras e procedimentos da empresa.

e Usar maquinas, equipamentos e materiais, somente se autorizado.

e Sequir os procedimentos de sua tarefa conforme treinamento recebido.

e Cooperar com a CIPA na execuc¢ao de suas tarefas.

¢ Utilizar equipamento de protecéo individual quando necessario.

4.1.5 - Responsabilidades da CIPA e seus Membros (quando houver)

e Manter as reunides regulares e elaborar atas, conforme previsto em lei (NR5).
e Acompanhar e avaliar o desenvolvimento deste programa.

e Realizar as investigacbes de acidentes ou quase-acidentes e doencas

ocupacionais, com ou sem afastamento.
e Fazer recomendacdes sobre seguranca e saude
4.2 - Integracao
4.2.1 - Integracgéo Interna

Este documento é parte complementar de outros programas e acfes na area de

Seguranca e Saude do Funcionario desenvolvidos na empresa, em particular o
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PCMSO - Programa de Controle Médico de Saude Ocupacional, previsto na NR-7, e
0 programa de qualidade da empresa.

O PPRA articula-se principalmente com o PCMSO de modo a se completarem, pois
o PPRA tem foco no ambiente de trabalho e o PCMSO tem foco no funcionario.

4.2.2 - Integragcéo Externa

O PPRA, além de cumprir com um requisito legal, esta disponivel para os 6rgaos
fiscalizadores, para o representante dos empregados e para o sindicato.

4.3 - Participacdo dos Funcionéarios e Comunicacao de Riscos

A participacdo dos funcionarios no processo de identificacdo de situacdes de risco e
proposicdo de medidas de controle sera garantido através do dialogo continuo com
seu supervisor, gerente de produgédo ou membros da CIPA.

Na etapa de reconhecimento de riscos e priorizacdo de acdes sera considerada a
percepcdo de riscos dos funcionarios, expressa no Mapa de Risco elaborado pela
CIPA com a participacao dos funcionarios.

Cada funcionério sera informado dos riscos relacionados com suas atividades por
ocasido de sua contratacao e durante os treinamentos recebidos, bem como atraves
de orientacdes de seus supervisores.

O documento-base e suas alteracdes e complementacdes deverdo ser apresentados
e discutidos na CIPA, sendo sua cOpia anexada ao livro de atas desta comissao.

4.4 - Documentacéo e Manutencao dos Registros

Todos os documentos relativos ao PPRA estardo arquivados na empresa e deverao
estar sempre acessiveis aos membros da CIPA, aos funcionarios ou seus

representantes e aos 6rgaos de fiscalizacéo.

Os seguintes documentos deverédo estar arquivados:

e Documento Base do PPRA e seus anexos.

Relatério Técnica de Identificacdo e Avaliacdo dos Riscos Ambientais.

Plano de Acéo Anual.

Procedimentos escritos contendo normas de seguranca.

Registro dos treinamentos recebidos.

Relatorios de avaliagdes ambientais.
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Cada setor devera ter a sua disposi¢cao os procedimentos escritos especificos sobre
seguranca e saude.

4.5 - Treinamento de Pessoal

Em relacdo ao pessoal, todos os funcionarios deverdo receber treinamentos de
forma a assegurar que todos estejam informados sobre 0os materiais e equipamentos
com os quais estao trabalhando.

4.6 - Assessoramento e Servigos por Especialistas

Para avaliacdo geral do programa e atividades especificas que extrapolem a
capacidade dos recursos humanos disponiveis na empresa, 0 gerente da empresa
podera contratar servicos especializados da TORRE FORTE - Seguranca e Medicina
do Trabalho.

4.7 - Estrutura do PPRA

Estratégia e metodologia de acdo consistem na coleta de informacdes junto aos
empregados sobre seu local de trabalho, condigbes ou esforgos que possam gerar
efeitos adversos a sua saude;

Avaliacdo qualitativa e quantitativa dos agentes agressivos, sua concentracao no
ambiente de trabalho, propriedades fisico-quimicas, limites de tolerancia, etc...

Auditorias e inspec¢des nos locais de trabalho.

¢ O PPRA sera revisado anualmente, ou sempre que houver alteracédo

significativa dos riscos existentes.

e Estabelecimento de prioridades para minimizacdo dos riscos, suas metas e

respectivo cronograma.

5 - Desenvolvimento do PPRA

5.1 - Antecipacao dos Riscos

A antecipacdo dos riscos sera efetuada através da avaliacdo e do estudo de todas
as modificacdes e novos projetos que venham ocorrer no ambiente ocupacional.
Esta avaliacdo devera ser feita com enfoque nos riscos ocupacionais e, quando
necessario, envolver uma pessoa com conhecimento técnico do assunto. O
responsavel da empresa devera assegurar que toda modificagdo e/ou novo projeto
a ser implantado seja avaliado preliminarmente com relacdo aos riscos

potencialmente presentes.
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Considerado o item 9.3.2. da NR 9, a antecipacéo dos riscos ambientais envolve a
andlise de novos projetos , quer sejam de instalagBes, métodos ou processos de
trabalho, ou de modificacbes daqueles ja existentes, visando a identificacdo de
potencial riscos e a introducdo de acfes e medidas de controle para sua reducdo ou
eliminacéo.

5.2 - Reconhecimento dos Riscos

O reconhecimento e a avaliacdo dos riscos ambientais e de seus agentes foram
executados com base nas inspecdes e coletas de dados realizadas nas respectivas
instalacdes da empresa.

As inspec¢fes foram executadas objetivamente para o presente trabalho, no periodo
de vigéncia deste programa. Por isto, 0s riscos ambientais e seus agentes
encontram-se aqui apresentados, considerando-se 0s respectivos setores, as
funcdes desenvolvidas, o universo de trabalhadores expostos, e o tipo de
quantificacdo do agente de risco quando possivel e em decorréncia da existéncia de
dados disponiveis, visando, com isso, a um facil entendimento e a melhor divisdo
para a aplicacdo pratica das acbes e medidas de controle como propostas neste
programa. Buscando-se, assim, obedecer a uma sequéncia relativa ao préprio
processo produtivo desenvolvido pela empresa.

Para cada funcdo serdo relacionadas as diferentes atividades ou tarefas, os riscos
associados (caracterizando as exposi¢cdes a agentes ambientais) e as medidas
preventivas adotadas ou recomendadas para se evitar ou minimizar as exposicoes,
quer sejam de carater coletivo ou individual.

5.3 - Avaliacao dos Riscos e Indicacao de Prioridades de A¢cdes

Neste primeiro momento as sugestbes contidas no plano seguirdo critérios
estritamente técnicos. Nao serdo considerados aspectos de viabilidade econdmica
ou disponibilidade de solugcbes no mercado. Tais aspectos serdo considerados
quando da definicio do PLANO DE ACAO ANUAL efetivo, com a indicacdo de
cronograma e responsaveis pela implementacao.

Com relagédo a avaliacdo dos riscos ambientais, a empresa dispbe atualmente de
dados e informacdes técnicas necessarias para a aplicacdo de algumas acodes e
medidas de controle iniciais visando a melhoria das condicdes ambientais e de

trabalho.
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Os referidos dados dizem respeito aos levantamentos e as avaliagdes quantitativas
realizadas pelos técnicos envolvidos especificamente para a elaboracdo deste
programa.

Para uma eventual nova avaliagdo dos agentes de riscos ambientais, fica aqui
estabelecido que se dara dentro das mesmas condi¢des e situagdes (locais e postos
de trabalho) analisadas inicialmente e apds o cumprimento das a¢6es e medidas de
controle relativas aos mesmos agentes, pois esse programa como estabelecido em
Norma € conceitualmente um Programa de Higiene Ocupacional, faz-se necessaria
a aplicacdo de procedimentos e de conhecimentos técnicos especializados, visando
levar o programa a um bom termo, principalmente quando tratadas questdes
eminentemente técnicas e intimamente ligadas a metodologias de amostragem e ao
emprego de equipamentos e aparelhos préprios de qualificacdo ambiental.

Para a execugcdo das avaliacbes dos agentes de risco a serem eventualmente
realizadas, deverdo ser obedecidos alguns critérios, e aqui vao previamente
estabelecidos, como seguem: Procurar, sempre que possivel, o estabelecimento de
grupos homogéneos de risco; Conhecer-se de antemao o que se avaliar e que faixas
de valores espera-se encontrar.

Uma avaliagdo quantitativa destina-se exclusivamente a conhecimento do "grau” de
risco da exposicao, e para a tomada de decisdes acerca das acdes e das medidas
de controle a serem adotadas;

Procurar sempre que possivel, pela fase inicial, as metodologias de avaliacdo mais
simples, preferencialmente aquelas com resultados diretos e que considerem o
tempo de exposicao.

5.4 - Implantacdo de Medidas de Controle e Avaliacéo de sua Eficacia e

Monitoramento da Exposi¢cao aos Riscos:

A implantagéo de toda e qualquer medida de controle devera obedecer a uma ordem
pré-estabelecida por requisitos de carater técnico, administrativo-financeiro e de
politica organizacional.

As medidas de controle constantes do planejamento das ac¢des e originadas neste
"documento base" deverdo ser corroboradas por um estudo técnico para a
comprovacdo, ainda que teorica, da sua eficiéncia frente a minimizacdo ou

eliminacdo do respectivo agente de risco. Este requisito é valido também para todas
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as outras agdes e medidas de controle que vierem a serem propostas, nas eventuais
alteracdes ou ajustes do programa.

As medidas de controle normal e usualmente empregadas e, de facil comprovacao
de sua eficiéncia, por meio de exemplos praticos de sua aplicacdo em outros casos,
ficam dispensadas da elaboragdo de um estudo técnico, desde que apresentem
caracteristicas similares com aquelas ja existentes.

Julgadas tecnicamente viaveis, as acdes e medidas de controle programadas serao
avaliadas sob a otica da sua relacdo custo-beneficio, apds analise da sua viabilidade
técnico econbmica, considerando-se principalmente, as condi¢des financeiras da
empresa.

Por udltimo, sendo a acdo ou medida de controle comprovadamente eficiente e
julgada economicamente viavel para ser executada, devera ser apresentada aos
trabalhadores, que em contato direto ou indireto com os agentes de risco a serem
controlados e/ou eliminadas, deverdao conhecer as limitacdes que eventualmente
estas possam vir a ter.

Na adocdo de medidas de controle, este programa devera obedecer a seguinte
hierarquia: medidas coletivas, medidas de carater administrativo e de organizacéo
do trabalho, e medidas de prote¢&o individual.

A utilizagdo de equipamentos de protecéo individual, adotada antes do inicio deste
programa, devera ser adaptada ao instrumento legal que diz: selecéo, treinamento,
procedimento de uso e conservacao e identificacdo dos equipamentos.

A avaliacao da eficacia das medidas de controle a serem adotadas sera efetuada de
acordo com a PLANILHA DE AVALIACAO DA EFICACIA E MONITORAMENTO.
Devendo ser instrumentalizada por meio das avaliacdes quantitativas de parametros
ambientais, e, também, pelo acompanhamento dos indices biolégicos de exposicao;
conforme constantes do programa de controle médico de salude ocupacional.

As inspecdes sobre as condi¢des de higiene e seguranga, bem como a observancia

dos procedimentos implantados sera feita:

¢ Rotineiramente, pelos responsaveis de cada setor no que diz respeito aos

riscos nele existentes.

¢ No minimo a cada seis meses pela CIPA, buscando identificar a existéncia de

novas situacdes de risco e a observancia dos procedimentos propostos.

"A saude de sua empresa € o seu melhor investimento" Pagina: 17



@ Fazenda Guarani - Elke Marina Leh Basso
TORRE FORTE

¢ Anualmente pelo Coordenador do PPRA ou quem designar para checar as
avaliacdes anteriores e identificar novas situacdes de risco.
¢ Relatos simplificados destas inspecdes devem ser registrados e arquivados
como um documento do programa.
5.4.1 - Medidas de Controle
Sempre que for identificado, agentes que de alguma forma possam prejudicar a
saude ou o bem estar do trabalhador, serdo tomadas medidas necessarias para a
sua eliminacao, através de programas especificos, descritos a seguir. Quando nao
for possivel a sua eliminacéo seréo utilizados Equipamentos de Protecao Individual -
EPI para neutralizar ou minimizar a acdo desses agentes.
A eficacia dessas medidas serdo avaliadas tecnicamente com a utilizacdo de
equipamentos especificos e acompanhada pelo Programa de Controle Médico de
Saude Ocupacional - PCMSO.

A investigacdo devera responder as seguintes perguntas:
e O que aconteceu?
e Por que o incidente aconteceu (identificar as causas)?
¢ O que deve ser feito para se evitar ocorréncias semelhantes no futuro?

¢ Que medidas corretivas serdo tomadas?

ApOs a investigacdo devera ser elaborado um relatério sintético o qual sera
comunicado ao gerente da empresa, para as providéncias necessarias.

5.5 - Equipamentos Utilizados

Foram utilizados, na coleta de dados quantitativos, 0s seguintes equipamentos:

e Medidor de Nivel de Pressao Sonora Marca Instrutherm, série 10030968,
Modelo DEC - 460, fabricado conforme Norma ANSI S1.4-1983 IEC 651-1979,
devidamente calibrado. As medi¢bes foram efetuadas a altura da zona

auditiva do trabalhador exposto.

e Luximetro digital Marca Instrutherm, LD 300.

"A saude de sua empresa € o seu melhor investimento" Pagina: 18



O

TORRE FORTE

Fazenda Guarani - Elke Marina Leh Basso

6 - Periodicidade e Forma de Avaliagcdo do PPRA

6.1 - Exame Periddico da Situacao

O acompanhamento do programa devera ser feito pela empresa , que promovera
pelo menos uma reunido geral a cada seis meses com todos os funcionarios a quem
delegou competéncia para o desempenho das atividades especificas do programa,
como objetivo de fazer ajustes necessarios no plano de acéo.

6.2 - Avaliagcéo Anual

Pelo menos uma vez por ano devera ser feita uma auditoria do programa, a critério
do coordenador do PPRA e demais membros da diretoria.

ApoOs a auditoria sera feitos uma reunido anual com todos os envolvidos para rever
0s elementos do programa, determinar prioridades para acdes futuras e, estabelecer
0s objetivos para 0 ano seguinte.

6.3 - Andlise ergondmica dos moveis

Conforme NR-17 é importante salientar que:
17.3. Mobiliario dos postos de trabalho.

17.3.1. Sempre que o trabalho puder ser executado na posicdo sentada, o
posto de trabalho deve ser planejado ou adaptado para esta posicao.

17.3.2. Para trabalho manual sentado ou que tenha de ser feito de pé, as
bancadas, mesas, escrivaninhas e 0s papéis devem proporcionar ao trabalhador

condicBes de boa postura, visualizacao e operacao.
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7 - Individualizacao de setores e medidas preventivas - Setor,
Secao, Funcéo.

Para a eficacia do EPI, deve-se atender os requisitos (CA, treinamento, entrega, higienizacéo e
troca/manutencéo) conforme NRs 01, 06 e 09 da Portaria 3.214 de 8-06-1978 do MTE.

7.1 Setor: Agricultura / Agricultura

Descricao Fisica do Ambiente:

Placas / Sinalizacdes

Descricao Cond. de uso Observacao

Cuidado! Painel Elétrico Recomendado Sempre manter livre a area
do painel elétrico.

Desligue a maquina da Recomendado Aviso ao efetuar limpeza e

rede elétrica ao efetuar manutencdo de maquinas

limpeza e equipamentos elétricos.

Espaco Confinado Recomendado Identificacdo dos Espacos

Confinados, (NR 33,
Anexo | - Sinalizag&o).

Trabalhos em areas
confinadas sdo uma das
maiores causas de
acidentes graves em
funcionarios. Seja por
ocorréncia de exploséo por
incéndio ou asfixia, estes
acidentes em muitos casos
tém consequéncias fatais.

Liquidos inflamaveis Recomendado Local onde sao
armazenados produtos
inflamaveis, (Alerta sobre o
Perigo).

Mapa de Risco Recomendado Mapa de Risco é uma

representacdo gréafica de
um conjunto de fatores
presentes nos locais de
trabalho, capazes de
acarretar  prejuizos a
saude dos trabalhadores.

O mapa deve ser colocado
em um local visivel para
alertar aos trabalhadores

sobre 0S perigos
existentes no ambiente de
trabalho.
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Orientacdo

Recomendado

Orientacbes e correcdes
posturais individuais no
proprio posto de trabalho,
adequando as dificuldades
e a limitacdo de cada
funcionario e suas
funcoes.

O uso de E.P.I. é para sua
segurancga

Recomendado

Conscientizacao aos
colaboradores que
habitualmente fazem o uso
de  Equipamentos de
Protecéo Individual.

Produtos quimicos toxicos
nesta area

Recomendado

Placa destinada ao
ambiente adequado para a
guarda de agrotéxicos e
embalagens.

Proibido fumar

Recomendado

Ambientes fechados e
areas de risco (Particulas
em suspensdo de graos e
Materiais inflamaveis).

Trabalho em altura / Use
Cinto de Seguranca

Recomendado

Placa destinada aos silos e
a locais em que ha
atividades em altura.

E obrigatério o uso de
cinto de de seguranca ao
realizar trabalhos em altura
superior a 2,0 metros.
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EPC - Equipamento de Protecéo Coletiva

Descricao

Observacao

Agentes Extintores

EPC Eficaz: Sim

Situacéo:
Recomendado/Utilizado

Todos o0s estabelecimentos, mesmo os dotados de
chuveiros automaticos, deverdo ser providos de
extintores portateis, a fim de combater o fogo em seu
inicio. Tais aparelhos devem ser apropriados a classe do
fogo a extinguir. Conforme NR 23, Item 23.12.1 da
Portaria 3.214 de 08/06/1978 do MTE.

Corrimao

EPC Eficaz: Sim

Situacao:
Recomendado/Utilizado

Corrimédo de apoio na escada proporciona maior
segurancga contra quedas.

Guarda-corpo

EPC Eficaz: Sim

E obrigatério guarda-corpo na passarela dos silos com
cabo guia fixado para engate do cinto de seguranca e

Situagéao: também nas escadas dos silos.
Recomendado/Utilizado

Sinalizagao Sinalizagcédo de seguranca em geral.
EPC Eficaz: Sim

Situacao:

Recomendado/Utilizado
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7.1.1 Funcéo: Trabalhador Rural (funcionérios: 3)

Descrigdo da Atividade:

Colhem policulturas, batendo feixes de cereais. Plantam culturas diversas,
introduzindo sementes e mudas em solo, forrando e adubando-as com cobertura
vegetal. Durante o periodo de safra auxilia na classificacdo e secagem de graos, e
também na retirada dos residuos. Cuidam de propriedades rurais. Realizam tratos
culturais, além de preparar o solo para plantio. Preparam cargas e descargas de
mercadorias armazenam produtos e materiais em almoxarifados, silos e depositos.
Auxiliam na execucdo de trabalhos pré-solicitados, na organizacdo e limpeza de
ambientes tais como: patio, barracdes, galpdes e silos; Auxiliam nos servigcos
gerais.

Agentes Associados a Atividade

Agrotoxicos, Adjuvantes e Produtos |Quimico

Afins

Exposicdo ao Agente: Funcionarios expostos ao Risco:

Habitual e Intermitente 3

Técnica Utilizada: Andlise da atividade e ambiente

EPC é Eficaz: EPI é Eficaz: Data da Avaliacdo: |Forma de

NA Sim Avaliacéao:
Qualitativa

Causas do Risco:

Possibilidade de intoxicacdo, na exposicdo direta a agrotoxicos, adjuvantes e
produtos afins (aplicacdes na lavoura);

Contato com maquinas e equipamentos contaminados no processo de
descontaminacéo, lavagem e limpeza.

Forma de Neutralizagcéo Utilizada:
Uso de equipamentos de protecéo individuais.
As maquinas devem ser previamente limpas pelos usuarios antes da manutencéo.

Animais pegonhentos Mecéanico/Acidentes

Exposicdo ao Agente: Funcionarios expostos ao Risco:

Auséncia de Agente Nocivo 3

Técnica Utilizada: Andlise da atividade e ambiente

EPC é Eficaz: EPI é Eficaz: Data da Avaliacdo: |Forma de

NA Sim Avaliacéo:
Qualitativa

Causas do Risco:
Devido a execucéo de trabalhos externos.

Forma de Neutralizacdo Utilizada:
Uso de equipamentos de protecéo adequados.
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Cortes, Batidas, Lesdes cutéaneas e Mecanico/Acidentes

oculares

Exposicdo ao Agente: Funcionarios expostos ao Risco:

Auséncia de Agente Nocivo 3

Técnica Utilizada: Andlise da atividade e ambiente

EPC é Eficaz: EPI é Eficaz: Data da Avaliacdo: |Forma de

NA Sim Avaliacéo:
Qualitativa

Causas do Risco:
Operacao de maquinas e equipamentos, processo de trabalho.

Forma de Neutralizagao Utilizada:

Realizar as atividades de maneira correta evitando lesdes.

N&o utilizar ferramentas improvisadas (facas, tesouras, etc.) Inspecionar
periodicamente as ferramentas e consertar/substituir as danificadas ou de ma
qualidade. Usar equipamentos de protecdo adequados conforme risco.

Espaco Confinado Mecanico/Acidentes

Exposicao ao Agente: Funcionarios expostos ao Risco:

Habitual e Intermitente 3

Técnica Utilizada: Andlise da atividade e ambiente

EPC é Eficaz: EPI é Eficaz: Data da Avaliacdo: |Forma de

Sim Sim Avaliacao:
Qualitativa

Causas do Risco:
Possiveis entradas em silos, elevadores ou tluneis para realizacdo de manutencdes
e limpeza.

Forma de Neutralizacéo Utilizada:

Treinamento NR 33

Conscientiza¢do do funcionario com relacdo ao risco

MedicOes e avaliagbes do ambiente antes da entrado no local

Entrada somente com a emisséo da Permissédo de Entrada de Trabalho (PET)

Exposicéo a intempéries Fisico

Exposicdo ao Agente: Funcionarios expostos ao Risco:

Ocasional ou Intermitente 3

Técnica Utilizada: Andlise da atividade e ambiente

EPC é Eficaz: EPI é Eficaz: Data da Avaliacdo: |Forma de

NA N&o Avaliacéo:
Qualitativa

Causas do Risco:
Todos estdo sujeitos a variacao climatica.

Forma de Neutralizagdo Utilizada:
Uso de EPI's adequados
(capa de chuva, bota de borracha).
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Fumos metalicos Quimico

Exposicao ao Agente: Funcionarios expostos ao Risco:

Ocasional ou Intermitente 3

Técnica Utilizada: Andlise da atividade e ambiente

EPC é Eficaz: EPI é Eficaz: Data da Avaliacdo: |Forma de

NA N&o Avaliacéo:
Qualitativa

Causas do Risco:
Devido ao processo de soldagem (elétrica e oxiacetileno).

Forma de Neutralizagdo Utilizada: Uso de equipamentos de protecdo adequados.

Levantamento e transporte manual de |Ergonomico

peso

Exposicdo ao Agente: Funcionarios expostos ao Risco:

Auséncia de Agente Nocivo 3

Técnica Utilizada: Andlise da atividade e ambiente

EPC é Eficaz: EPI é Eficaz: Data da Avaliacdo: |Forma de

NA NA Avaliacéao:
Qualitativa

Causas do Risco:
Devido a movimentacéo e levantamento de pesos.

Forma de Neutralizagao Utilizada:

Treinamento para manutencdo da postura correta ao efetuar transporte e
movimentar e efetuar levantamento manual de peso.

Treinamento para manutencdo da postura correta ao movimentar pesos.
Treinamento para manutencdo da postura correta ao fazer movimentacdo de
mercadorias.

Treinamento sobre Ergonomia, enfatizando os problemas posturais e a
movimentagdo manual de pesos.

Microrganismos Bioldgico

Exposicdo ao Agente: Funcionarios expostos ao Risco:

Habitual e Intermitente 3

Técnica Utilizada: Andlise da atividade e ambiente

EPC é Eficaz: EPI é Eficaz: Data da Avaliacdo: |Forma de

NA Sim Avaliacéo:
Qualitativa

Causas do Risco:

Devido ao armazenamento de cereais.

Ambientes com sujidades, manuseio de terras, se ndo fizer uso de equipamentos
de protecédo adequado.

Forma de Neutralizagdo Utilizada:

Uso de equipamentos de protec¢é&o individual.

Manter o produto estocado em local adequado e ventilado.
Realizar limpeza em todos os setores constantemente
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Movimentos repetitivos Ergonémico

Exposicao ao Agente: Funcionarios expostos ao Risco:

Auséncia de Agente Nocivo 3

Técnica Utilizada: Anélise da atividade e ambiente

EPC é Eficaz: EPI é Eficaz: Data da Avaliacdo: |Forma de

NA NA Avaliacéo:
Qualitativa

Causas do Risco:
Devido a tarefa realizada.

Forma de Neutralizagao Utilizada:

Andlise ergondbmica do posto de trabalho visando adequar as caracteristicas
psicograficas do trabalhador, seguir procedimentos e normas de seguranca,
descanso de 10 minutos a cada hora de digitacdo e implantacdo de ginastica
laboral.

Oleo Diesel Quimico

Exposicao ao Agente: Funcionarios expostos ao Risco:

Habitual e Intermitente 3

Técnica Utilizada: Andlise da atividade e ambiente

EPC é Eficaz: EPI é Eficaz: Data da Avaliacdo: |Forma de

NA Sim Avaliacéao:
Qualitativa

Causas do Risco:

Operacéo de bombas de abastecimento com Oleo Diesel em caminhdes.
Exposicdo das vias cutaneas, respiratria e oculares no abastecimento com Oleo
Diesel.

Forma de Neutralizagcéo Utilizada:
Uso de Equipamentos de Protecao Individual.

Oleos e graxa Quimico

Exposicdo ao Agente: Funcionarios expostos ao Risco:

Ocasional ou Intermitente 3

Técnica Utilizada: Andlise da atividade e ambiente

EPC é Eficaz: EPI é Eficaz: Data da Avaliacdo: |Forma de

NA Sim Avaliacéao:
Qualitativa

Causas do Risco:
Eventual exposicdo das vias cutaneas a 0leos e graxa, devido a manutencdo de
primeiro escaldo.

Forma de Neutralizagao Utilizada:
Uso de equipamentos de protec¢é&o individual.
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Poeiras de cereais Quimico

Exposicao ao Agente: Funcionarios expostos ao Risco:

Ocasional ou Intermitente 3

Técnica Utilizada: Andlise da atividade e ambiente

EPC é Eficaz: EPI é Eficaz: Data da Avaliacdo: |Forma de

NA Sim Avaliacéo:
Qualitativa

Causas do Risco:

Decorrentes da funcédo, em épocas de colheitas da lavoura.

Forma de Neutralizagao Utilizada:

Uso de equipamentos de protecéo adequados.

Postura inadequada Ergondmico

Exposicdo ao Agente: Funcionarios expostos ao Risco:

Auséncia de Agente Nocivo 3

Técnica Utilizada: Andlise da atividade e ambiente

EPC é Eficaz: EPI é Eficaz: Data da Avaliacdo: |Forma de

NA NA Avaliacéao:
Qualitativa

Causas do Risco:

Devido a tarefa executada.

Forma de Neutralizagcéo Utilizada:

Treinamento para manutengdo de postura correta.

Probabilidade de incéndio e/ou Mecéanico/Acidentes

exploséao

Exposicdo ao Agente: Funcionarios expostos ao Risco:

Auséncia de Agente Nocivo 3

Técnica Utilizada: Andlise da atividade e ambiente

EPC é Eficaz: EPI é Eficaz: Data da Avaliacdo: |Forma de

NA NA Avaliacéo:
Qualitativa

Causas do Risco:

Abastecimento de maquinas

Forma de Neutralizagdo Utilizada:

Treinamento de combate a incéndio e uso correto de extintores.

Manter todo o ambiente de trabalho limpo e manter isento de poeira; ndo provocar

fagulhas e/ou centelhas em local onde haja poeira em suspenséo.
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Quedas Mecanico/Acidentes

Exposicao ao Agente: Funcionarios expostos ao Risco:

Auséncia de Agente Nocivo 3

Técnica Utilizada: Andlise da atividade e ambiente

EPC é Eficaz: EPI é Eficaz: Data da Avaliacdo: |Forma de

NA Sim Avaliacéo:
Qualitativa

Causas do Risco:

Deslocamento sobre maquinas e equipamentos.

Devido ao deslocamento sobre passarelas e demais pontos elevados.

Devido a execucdo de atividades em altura.

Devido ao piso escorregadio, limpeza em ambientes elevados, processo de
trabalho.

Ao realizar manutencdo e ajuste na maquina.

Queda de sobre a maquina.

Queda de sobre o caminh&o na carga e descarga.

De sobre os caminhdes e ao realizar limpeza nos depdsitos (trabalho em altura).
Quedas de sobre tratores e equipamentos.

Forma de Neutralizagao Utilizada:

Uso de equipamentos de protecédo adequados.

Utilizar escadas para subir e descer de material elevado e ndo saltar de ponto
elevado.

Atencéo ao trabalho realizado.

Radia¢cdes néo lonizantes Fisico

Exposicdo ao Agente: Funcionarios expostos ao Risco:

Ocasional ou Intermitente 3

Técnica Utilizada: Andlise da atividade e ambiente

EPC é Eficaz: EPI é Eficaz: Data da Avaliacdo: |Forma de

NA Sim Avaliacéo:
Qualitativa

Causas do Risco:
Provenientes dos raios solares.
Eventual processo de soldagem.

Forma de Neutralizagdo Utilizada:
Uso de equipamentos de protecédo adequados.
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Ruido Fisico

Exposicao ao Agente: Funcionarios expostos ao Risco:

Habitual e Intermitente 3

Técnica Utilizada: Decibelimetro

EPC é Eficaz: EPI é Eficaz: Data da Avaliacdo: |Forma de

NA Sim Avaliacéo:

Quantitativa

Intensidade: Tempo de Limite de

90 dBA Exposicéo: Tolerancia:
08:00 h 85 dBA

Causas do Risco:

Ruido de maquinas (Trator) , onde somente é registrada em determinados periodos
durante o ano.

Ruido provenientes do Caminh&o abaixo do nivel de acao.

Forma de Neutralizacéo Utilizada:

A Empresa estabelece que a partir de 80 dB(A), sendo a exposi¢cado habitual e
intermitente (8hrs diarias), a protecdo auditiva é necessaria , conforme estabelece
a NR-09 item 9.3.6 " DO NiVEL DE ACAQ".

Vibracdes Fisico

Exposicdo ao Agente: Funcionarios expostos ao Risco:

Habitual e Intermitente 3

Técnica Utilizada: Andlise da atividade e ambiente

EPC é Eficaz: EPI é Eficaz: Data da Avaliacdo: |Forma de

NA NA Avaliacéao:
Qualitativa

Causas do Risco:
Proveniente de exposi¢cdo, Maquinas agricolas.

Forma de Neutralizagdo Utilizada:

Obter e manter o bom funcionamento de Maquinas agricolas;

Investigar as causas do aumento de vibracdo de determinados dispositivos € muito
importante para que se apliqgue medidas de controle e manutencdo preventiva para
gue as vibracdes ndo continuem aumentando.
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EPI - Equipamento de Protecé&o Individual

Descricao

Observacao

Avental de raspa

Utilizado: Nao / EPI Eficaz: Sim /
CA EPI: NI

Situacdo: Recomendado/Utilizado

Recomenda-se 0 uso de avental de raspa ao
realizar soldagem, protecdo contra exposi¢cao
excessiva ao calor e escoriantes.

Bota de pvc

Utilizado: Nao / EPI Eficaz: Sim /
CA EPI: NI

Situacdo: Recomendado/Utilizado

Protecé@o dos pés do usuario onde haja riscos
de natureza leve e contra umidade
proveniente de operacfes com uso de agua.

Botina com biqueira

Utilizado: Sim / EPI Eficaz: Sim / CA
EPI: NA

Situagao: Recomendado/Utilizado

Recomenda-se 0 uso de calcado de
seguranca para todas as atividades realizadas
na empresa, protecdo contra cortes, quedas
de materiais e objetos sobre os pés.
Recomenda-se quando for trabalhar
eletricidade ndo usar biqueira de aco.

com

Calcado de seguranca

Utilizado: Sim / EPI Eficaz: Sim / CA
EPI: NI

Situagao: Recomendado

Protecdo dos pés do usuario em locais onde
ndo haja riscos de queda de materiais e/ou
objetos pesados sobre os artelhos.

Capacete de protegao com
jugular

Utilizado: Sim / EPI Eficaz: Sim / CA
EPI: NI

Situagao: Recomendado/Utilizado

Protecdo do wusuéario contra
objetos sobre o cranio.

impactos de

Capa de chuva

Utilizado: Nao / EPI Eficaz: Sim /
CA EPI: NA

Situagdo: Recomendado/Utilizado

Protecdo do usuario contra

(chuva).

intempéries

Cinturdo Tipo Péara-Quedista e
Talabarte de Seguranca

Utilizado: Nao / EPI Eficaz: Sim /
CA EPI: NI

Situacdo: Recomendado/Utilizado

E obrigat6rio o uso de cinto de de seguranca
ao realizar trabalhos em altura superior a 2,0
metros.

Conjunto de Protecéo

Protegcdo do tronco, membros superiores e

Utilizado: Sim / EPI Eficaz: Sim / CA|inferiores do  usuario  contra  riscos
EPI: NI provenientes de produtos quimicos
Situacdo: Recomendado/Utilizado | (agrotoxicos).

Creme protetor para maos Recomenda-se o uso de creme de protecao
Utilizado: Nao / EPI Eficaz: Sim / para as maos ao manusear produtos
CA EPI: NA quimicos.

Situagéo: Recomendado/Utilizado
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Dispositivo Trava Queda

Utilizado: Nao / EPI Eficaz: Sim /
CA EPI: NA

Situacdo: Recomendado/Utilizado

Protecdo do usuario contra riscos de queda de
altura em trabalhos com movimentagao
vertical.

Luva de raspa

Utilizado: Nao / EPI Eficaz: Sim /
CA EPI: NI

Situacdo: Recomendado/Utilizado

Recomenda-se o0 uso de luva de raspa ao
manusear materiais cortantes, perfurantes
e/ou abrasivos.

Luva em vaqueta

Utilizado: Sim / EPI Eficaz: Sim / CA
EPI: NI

Situagao: Recomendado

Recomenda-se 0 uso de luvas de vaqueta em
atividades que requeiram tato, protecao contra
agentes abrasivos e escoriantes.

Luva nitrilica

Utilizado: Nao / EPI Eficaz: Sim /
CA EPI: NI

Situagao: Recomendado/Utilizado

Protecédo contra produtos quimicos.

Mascara de Solda

Utilizado: Sim / EPI Eficaz: Sim / CA
EPI: NI

Situacdo: Recomendado/Utilizado

Recomenda-se o uso de mascara de solda ao
realizar soldagem.

Oculos de protecdo ampla viséo

Utilizado: Nao / EPI Eficaz: Sim /
CA EPI: NI

Situacdo: Recomendado/Utilizado

Protegdo dos olhos contra impactos de
particulas volantes multidirecionais.

Oculos de Seguranca

Utilizado: Sim / EPI Eficaz: Sim / CA
EPI: NI

Situacdo: Recomendado/Utilizado

Protecdo dos olhos do usuéario contra
impactos de particulas volantes
multidirecionais.

Protetor auricular tipo concha

Utilizado: Nao / EPI Eficaz: Sim /
CA EPI: NI

Situagao: Recomendado/Utilizado

A Empresa estabelece que a partir de 80
dB(A), sendo a exposicdo habitual e
intermitente (8hrs diarias), a protecao auditiva
€ necessaria, conforme estabelece a NR-09
item 9.3.6 " DO NIVEL DE ACAO".

Protetor auricular tipo plug

Utilizado: Nao / EPI Eficaz: Sim /
CA EPI: NI

Situagdo: Recomendado/Utilizado

A Empresa estabelece que a partir de 80
dB(A), sendo a exposicdo habitual e
internitente, a protecéo auditiva € necessaria ,
conforme estabelece a NR-09 item 9.3.6 " DO
NIVEL DE ACAQO".

Protetor Solar

Utilizado: Nao / EPI Eficaz: Sim /
CA EPI: NA

Situagéo: Recomendado/Utilizado

Recomenda-se o uso do Protetor Solar,
sempre que estiver exposto aos Raios
Ultravioletas do sol.
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Respirador Purificador de Ar para
Fuga

Utilizado: Nao / EPI Eficaz: Sim /
CA EPI: NI

Situacdo: Recomendado

Protecdo das vias respiratorias do usuario
contra a inalacao de gases e vapores, quando
utilizado com filtros quimicos.

Respirador semi facial

Utilizado: Nao / EPI Eficaz: Sim /
CA EPI: NI

Situacdo: Recomendado/Utilizado

Protecdo das vias respiratorias do usuario
contra a
guando utilizados com filtros mecéanicos ou
combinados e contra gases e vapores,
guando utilizados com filtros quimicos ou
combinados.

inalagdo de particulas sdlidas,

Treinamentos Recomendados

Descricao Condicao

Observacao

Capacitagao sobre | Obrigatorio
prevencdo de acidentes
com agrotéxicos

Fornecer instrucdes suficientes aos
colaboradores que manipulam
agrotoxico, adjuvantes e afins e aos que
desenvolvam qualquer atividade em
areas onde possa haver exposicao direta
ou indireta a esses produtos.

Estresse Recomendado

O que é o estresse; quais os efeitos
biologicos do estresse; efeitos fisicos e
como lidar com o estresse no trabalho.

Levantamento e|Recomendado
Transporte Manual de

Peso

Na movimentagdo manual de pesos
podem-se considerar dois tipos de
funcbes: o levantamento e o transporte,
cada um deles a exigir cuidados
especiais.

Sendo orientado técnicas indicadas para
a movimentagdo, no levantamento e
transporte de pesos.

Nocdes Basicas de
Seguranca do Trabalho

Obrigatério

Orientacdo e conscientizacdo dos
colaboradores da utilidade e
necessidade do uso correto dos
Equipamentos de protecdo Individual
conhecimentos na area de seguranca e
medicina do trabalho, prevencédo de
acidentes e doencas ocupacionais

Noc¢des sobre ergonomia |Recomendado

Problemas posturais movimentacao
manual de pesos, prevengdes de
doencgas como DORT e LER.

Operador de Maquinas |Obrigatorio

Trator: Orientacdo e conhecimento sobre
0 USO e manuseio em geral e técnicas e
métodos operacionais seguros.
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Treinamentode 5 S Recomendado

Conjunto de atividades com vista a
organizacéao, arrumacao, limpeza,
disciplina, metodologia enquanto medida
preventiva e conservacao do seu posto
de trabalho, contribuindo deste modo
para uma diminuicdo da taxa de
acidentes e incidentes de trabalho, um
aumento da qualidade e diminuicdo dos
custos.

Treinamento de

Combate a Incéndios

Obrigatorio

Toda a empresa deverd Ter uma equipe
treinada para o combate a incéndio
(Brigada de Incéndio).

Carga horaria minima de 15:00 horas/
assuntos a serem expostos:

- tipos de incéndio; / formas de
propagacéo de incéndio;

- tipos de extintores de incéndio e forma
de utilizacé&o;

- estratégia de acdo e formacdo de
equipes de prevencdo de combate a
incéndio;

- estratégia de acdo e formacdo de
equipes de evacuacao

- Fornecer cartilhas contendo todos os
procedimentos e operagbfes a serem
realizadas com seguranca.

- Como material de apoio utilizar:
transparéncias, slides e fitas de video.
Orientacfes teoricas e praticas de como
proceder em casos de incéndio no local.

Treinamento
Para Operadores
Motosserras

Obrigatério
de

Obrigatorio

Habilitar os treinando em conhecimentos
basicos seguindo as técnicas de corte;
Conscientizar os treinando sobre todos os
aspectos de segurancga.

Deverdo ser atendidos os dispostos nha
Norma Regulamentadora N°12 Anexo | item
6 portaria N° 3.214, de 8-6-1978 do Mte.

Treinamento para
Trabalho em Altura - NR
35

Obrigatério

Capacitar funcionarios da empresa a
desempenhar as suas func¢des laborais
em alturas superiores a 2m, de acordo
com o previsto na NR 18, visando a
garantir a execucdo de suas atividades
com seguranca.
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Requisitos minimos para identificacdo de
espacos confinados, reconhecimento,
avaliacdo, monitoramento e controle dos
riscos existentes, de forma a garantir
permanentemente a seguranca e saulde
dos trabalhadores que interagem direta
ou indiretamente nestes espacos.

Treinamento para|Obrigatério
Trabalhos em espaco

confinado - NR 33

Uso adequado  dos|Obrigatério
Equipamentos de

protecao individual

(E.P.I)

Orientacdo com objetivo a prevencéo de
acidentes e doencas decorrentes do
trabalho, de modo a tornar compativel
permanentemente o trabalho com a
preservacdo da vida e a promocdo da
saude do colaborador.
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7.2 Setor: Servigos Gerais Residéncia/ Limpeza

Descricao Fisica do Ambiente:

7.2.1 Funcéo: Auxiliar de Servigos Gerais (funcionérios: 1)

Descricao da Atividade:

Executam servicos de manutencdo elétrica, mecanica, hidraulica, carpintaria e
alvenaria, substituindo, trocando, limpando, reparando e instalando pecas,
componentes e equipamentos. Conservam vidros e fachadas, limpam recintos e
acessorios. Trabalham seguindo normas de seguranca, higiene, qualidade e
protecéo ao meio ambiente.

Agentes Associados a Atividade

Cortes, Batidas, Lesdes cutaneas e Mecanico/Acidentes

oculares

Exposicdo ao Agente: Funcionarios expostos ao Risco:

Auséncia de Agente Nocivo 1

Técnica Utilizada: Andlise da atividade e ambiente

EPC é Eficaz: EPI é Eficaz: Data da Avaliacdo: |Forma de

NA Sim Avaliacéao:
Qualitativa

Causas do Risco:
Operacao de maquinas e equipamentos, processo de trabalho.

Forma de Neutralizagao Utilizada:

Realizar as atividades de maneira correta evitando lesdes.

N&o utilizar ferramentas improvisadas (facas, tesouras, etc.) Inspecionar
periodicamente as ferramentas e consertar/substituir as danificadas ou de ma

qualidade.

Usar equipamentos de protecdo adequados conforme risco.

Microrganismos Bioldgico

Exposicao ao Agente: Funcionarios expostos ao Risco:

Habitual e Intermitente 1

Técnica Utilizada: Andlise da atividade e ambiente

EPC é Eficaz: EPI é Eficaz: Data da Avaliacdo: |Forma de

NA Sim Avaliacéo:
Qualitativa

Causas do Risco:

Possibilidade de contaminagdo com microorganismos ao efetuar a limpeza de
banheiros e demais ambientes, se nado fizer uso de equipamentos de protecéo
adequado.

Forma de Neutralizagdo Utilizada:
Uso de EPI's adequados (méascara semi facial com filtro quimico, calcado de
seguranca, luva de latex).
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Movimentos repetitivos

Ergondémico

Exposicao ao Agente:
Auséncia de Agente Nocivo

Funcionérios expostos ao Risco:
1

Técnica Utilizada: Analise da atividade e ambiente

EPC é Eficaz: EPI é Eficaz:
NA NA

Data da Avaliagao: Forma de Avaliagao:

Qualitativa

Causas do Risco: Devido a tarefa realizada.

Forma de Neutralizacédo Utilizada:

Andlise ergondmica do posto de trabalho visando adequar as caracteristicas
psicograficas do trabalhador, seguir procedimentos e normas de segurancga,
descanso de 10 minutos a cada hora de digitacdo e implantacdo de ginastica

laboral.

Postura inadequada

Ergondémico

Exposicdo ao Agente:
Auséncia de Agente Nocivo

Funcionarios expostos ao Risco:
1

Técnica Utilizada: Andlise da atividade e ambiente

EPC é Eficaz: EPI é Eficaz:
NA NA

Data da Avaliacao: Forma de Avaliacao:

Qualitativa

Causas do Risco: Devido a tarefa executada.

Forma de Neutralizacdo Utilizada:

Treinamento para manutencdo de postura correta e implantar moveis adequados
(ergondmicos) de acordo com as caracteristicas psicograficas de cada trabalhador.

Produtos quimicos de limpeza

Quimico

Exposicdo ao Agente:
Habitual e Intermitente

Funcionarios expostos ao Risco:
1

Técnica Utilizada: Andlise da atividade e ambiente

EPC é Eficaz: EPI é Eficaz:
NA Sim

Data da Avaliacao: Forma de Avaliacao:

Qualitativa

Causas do Risco:

Devido ao contato com detergentes, sabdo, Agua sanitaria, etc.

Forma de Neutralizagdo Utilizada:

Uso de Equipamento de Protecéo Individual.

Quedas

Mecanico/Acidentes

Exposicdo ao Agente:
Auséncia de Agente Nocivo

Funcionérios expostos ao Risco:
1

Técnica Utilizada: Analise da atividade e ambiente

EPC é Eficaz: EPI é Eficaz:
NA Sim

Data da Avaliacdo: |Forma de
Avaliacéo:
Qualitativa

Causas do Risco: Quedas de mesmo nivel.

Forma de Neutralizacdo Utilizada:

Uso de equipamentos de protecéo adequados.
Utilizar escadas ao realizar trabalho em altura.
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EPI - Equipamento de Protec¢ao Individual

Descricao

Observacao

Avental de pvc

Utilizado: Nao / EPI Eficaz: Sim /
CA EPI: NI

Situagao: Recomendado

Protecdo da parte frontal contra umidade
provenientes de operacdes com uso de agua.

Calcado de seguranca

Utilizado: Sim / EPI Eficaz: Sim / CA
EPI: NA

Situagao: Recomendado/Utilizado

Protecdo dos pés do usuario em locais onde
ndo haja riscos de queda de materiais e/ou
objetos pesados sobre os artelhos.

Luva de latex

Utilizado: Sim / EPI Eficaz: Sim / CA
EPI: NI

Situacdo: Recomendado/Utilizado

Protecdo contra riscos mecanicos e quimicos.

Oculos de protecao visual

Utilizado: Nao / EPI Eficaz: Sim /
CA EPI: NI

Situacdo: Recomendado

Protecdo dos olhos contra impactos de
particulas volantes frontais e luminosidade
intensa frontal.

Respirador semifacial tipo PFF2

Utilizado: Nao / EPI Eficaz: Sim /
CA EPI: NI

Situagao: Recomendado

Protecédo contra poeiras, névoas e fumos.

Treinamentos Recomendados

Descricao Condicao Observacao

Estresse Recomendado |O que é o estresse; quais os efeitos
bioldgicos do estresse; efeitos fisicos e
como lidar com o estresse no trabalho.

NocBes Béasicas de|Obrigatorio Orientacdo e conscientizagdo dos

Seguranca do Trabalho colaboradores da utilidade e
necessidade do uso correto dos
Equipamentos de protecdo Individual

conhecimentos na area de seguranca e
medicina do trabalho, prevencdo de
acidentes e doencgas ocupacionais.

Nocdes sobre ergonomia

Recomendado

Problemas posturais movimentacéo
manual de pesos, prevengdes de
doencgas como DORT e LER.

Treinamento de

Combate a Incéndios

Obrigatério

OrientagOes tedricas e praticas de como
proceder em casos de incéndio no local.
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Uso adequado  dos|Obrigatério Orientacdo com objetivo a prevencéo de

Equipamentos de acidentes e doencas decorrentes do
protecao individual trabalho, de modo a tornar compativel
(E.P.D permanentemente o trabalho com a

preservacdo da vida e a promocdo da
saude do colaborador.
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ITEM

META |RESPONSAVEL| METODO

APLICADO

PERIODO: 2018 - 2019

Agrotoxico
EPI
(descontami
nacao)

Empresa

Ago

Medida de controle: Garantir que nenhum
dispositivo ou vestimenta de protegdo contra
agrotoxico seja reutilizado antes da devida
descontaminagé&o.

Meta: Evitar acidentes prevengéo da salude do
colaborador.

ITEM

META |RESPONSAVEL| METODO

APLICADO

Set

Out

Nov

Dez

PERIODO: 2018 - 2019

Jan

Fev

Mar

Abr | Mai

Jun

Jul

Agrotéxico
local
adequado

Coordenagéo Fazenda

Set

Out

Nov

Dez | Jan

Fev

Mar

Abr | Mai

Jun

Jul

Medida de Controle: As edificacdes destinadas ao
armazenamento de agrotéxicos, adjuvantes e
produtos afins devem: a) ter paredes e cobertura
resistentes; c) possuir ventilagdo, comunicando-se
exclusivamente com o exterior e dotada de
protecdo que ndo permita 0 acesso de animais; €)
estar situada a mais de 30 (trinta) metros das
habitag6es e locais onde s&o conservados ou
consumidos alimentos, medicamentos ou outros
materiais, e de fontes de agua. (item 31.8.17 NR-
31).

Meta: Atender a NR-31.

ITEM

META |RESPONSAVEL| METODO

APLICADO

PERIODO: 2018 - 2019

Agrotoxicos
Sinalizacdo

Empresa

Set

Out

Nov

Dez | Jan

Fev

Mar

Abr | Mai

Jun

Jul

Medida de Controle: Armazenar as embalagens
(cheias e vazias) de agrotdxicos, adjuvantes e
produtos afins obedecendo as normas da
legislacéo vigente, as especificacdes do fabricante

dos rétulos e bulas e as seguintes

recomendacoes: devem ser colocadas sobre
estrados, sem contato com o piso, em pilhas
estaveis e afastadas das paredes a uma distancia

de pelo menos 50 cm; e manter os produtos
inflaméaveis em local ventilado, protegido contra
centelhas e outras fontes de combust&o. Adequar
sinalizacao de seguranca.

Meta: Adequar a NR 31.

ITEM

META |RESPONSAVEL| METODO

APLICADO

PERIODO: 2018 - 2019

Agrotdxico
(Substituicdo
do Conjunto

Empresa

de Protecao)
Medida de Controle: O devido Conjunto de
Agrotoxico devera ser substituido apés um certo
ciclo de lavagens, constado no C.A do EPI.
Meta: Evitar exposi¢éo ao agente quimico, apds o
desgaste do EPI.

Set

Out
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ITEM

META |RESPONSAVEL| METODO

APLICADO

PERIODO: 2018 - 2019

*Agua
Potavel

Coordenagéo Empresa

Ago | Set | Out | Nov | Dez | Jan | Fev | Mar | Abr | Mai | Jun

Jul

Medida de Controle: Garantir o fornecimento de
agua potavel, filtrada e fresca, para os
trabalhadores, por meio de bebedouros de jato
de copos coletivos.

Meta: Adequar a NR 24 item 24.7.1 da Portaria

Emprego.

inclinado ou outro dispositivo equivalente, sendo
proibido sua instalago em pias e lavatorios e uso

3.214, de 08.06.1978, do Ministério do Trabalho e

ITEM

META |RESPONSAVEL| METODO

APLICADO

PERIODO: 2018 - 2019

Agua
Potéavel
(frentes
trabalho)

Coordenagéo Empresa

de

Ago | Set | Out | Nov | Dez | Jan | Fev | Mar | Abr | Mai | Jun | Jul

Medida de Controle: Disponibilizar nas frentes de
trabalho dgua potavel e fresca, em quantidade
suficiente para os trabalhadores.

Meta: Adequar a NR 24.

ITEM

META |RESPONSAVEL| METODO

APLICADO

PERIODO: 2018 - 2019

Apropriar
ambientes
de trabalho
conforme
descricdo do
PPRA

Coordenagéo Fazenda

Ago | Set | Out | Nov | Dez | Jan | Fev | Mar | Abr | Mai | Jun | Jul

Medida de Controle: Apropriar ambientes de
trabalho conforme descri¢cdo do PPRA.

Meta: Conforme NR 09

ITEM

META |RESPONSAVEL| METODO

APLICADO

PERIODO: 2018 - 2019

Armarios
Individuais

Coordenacgéo Empresa

Ago | Set | Out | Nov | Dez | Jan | Fev | Mar | Abr | Mai | Jun | Jul

Medida de Controle: Fornecer armérios individuais
em perfeito estado de conservagéo e higiene e
exigir seu uso, nao permitindo que roupas e
pertences pessoais dos empregados se
encontrem fora dos respectivos armarios.

Meta: Evitar acidentes e adequar a NR NR 24 da
Portaria 3.214, de 08.06.1978.

ITEM

META |RESPONSAVEL| METODO

APLICADO

PERIODO: 2018 - 2019

Auditoria
do PPRA e
PCMSO

Torre Forte Coleta de
dados;

Avaliagcéo

Ago | Set | Out | Nov | Dez | Jan | Fev | Mar | Abr | Mai | Jun | Jul

Meta: Conforme NR 9
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ITEM META RESPONSAVEL | METODO PERIODO: 2018 - 2019
APLICADO
10 |Bacia de|Coordenacéo Fazenda Ago | Set | Out | Nov | Dez | Jan | Fev | Mar | Abr | Mai | Jun | Jul
Contengéo
(6leos e/ou
graxas)
Medida de Controle: Todos os residuos sélidos
contaminados com 6leos e/ou graxas deverdo ser
armazenados dentro de uma bacia de contencgéo,
com piso e parede impermeavel, com a devida
sinalizagéo. Oleos lubrificantes usados também
dever&o ser locados dentro da bacia de
contengdo, assim com suas embalagens.

Meta: Conforme legislacéo ambiental.

ITEM META |RESPONSAVEL| METODO PERIODO: 2018 - 2019
APLICADO
Coordenagéo Empresa Ago | Set | Out | Nov | Dez | Jan | Fev | Mar | Abr | Mai | Jun | Jul

11 CAT
Comunicado
de Acidente
de Trabalho
Medida de Controle: Sempre que houver acidente
emitir a Comunicagédo de Acidente de Trabalho -
CAT.

Meta: Atender a legislagao.

PERIODO: 2018 - 2019

ITEM META |RESPONSAVEL| METODO
APLICADO
12 CIPA Coordenagéo Empresa Ago | Set | Out | Nov | Dez | Jan | Fev | Mar | Abr | Mai | Jun | Jul
(designado)
Medida de Controle: Designar um representante
que ficara responséavel pelo cumprimento dos
objetivos da CIPA - Comissao Interna de
Prevencdo de Acidentes, podendo ser adotados
mecanismos de participacéo dos empregados,
através de negociacao coletiva. Promover
orientacdo e conhecimento sobre a CIPA a todos
os colaboradores. Realizar também o treinamento
para Membros da CIPA, com carga horéria de
vinte horas. (Item 5.6- NR-5).

Meta: Conforme NR 05.

ITEM META |RESPONSAVEL| METODO PERIODO: 2018 - 2019
APLICADO
13 |*Descarga |Coordenacéo Fazenda Ago | Set | Out | Nov | Dez | Jan | Fev | Mar | Abr | Mai | Jun | Jul
de liquidos
inflamaveis

Medida de Controle: Sempre no processo de
descarga de liquidos inflamaveis utilizarem fio
terra apropriado, conforme recomendacdes da

Norma Regulamentadora (NR 10), para se
descarregar a energia estatica dos carros
transportadores, antes de efetuar a descarga do
liquido inflaméavel.

Meta: Seguir procedimentos de seguranca
conforme item 20.2.17 da NR 20.
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ITEM META |RESPONSAVEL| METODO PERIODO: 2018 - 2019
APLICADO

14 *Embalagens | Coordenacao Fazenda Ago | Set | Out | Nov | Dez | Jan | Fev | Mar | Abr | Mai | Jun | Jul
de

Agrotéxicos
(armazenag
em)

Medida de Controle: Armazenar as embalagens
(cheias e vazias) de agrotéxicos, adjuvantes e
produtos afins obedecendo as normas da
legislacéo vigente, as especificacdes do fabricante
dos rétulos e bulas e as seguintes
recomendacdes: devem ser colocadas sobre
estrados, sem contato com o piso, em pilhas
estaveis e afastadas das paredes e do teto; e
manter os produtos inflaméaveis em local ventilado,
protegido contra centelhas e outras fontes de
combustdo. Adequar sinalizagéo de segurancga.

Meta: Adequar a NR 31 e 23, item 23.14-1, da
Portaria 3.214, de 08.06.1978, do Ministério do
Trabalho e Emprego.

ITEM META |RESPONSAVEL| METODO PERIODO: 2018 - 2019
APLICADO

15 Embalagens Empresa Ago | Set | Out | Nov | Dez | Jan | Fev | Mar | Abr | Mai | Jun | Jul
de
Agrotoxicos
(reutilizacao)

Medida de Controle: Proibir e orientar todos os
colaboradores para jamais reutilizar embalagens
de agrotoxicos adjuvantes e produtos afins para

qualquer fim, cuja a destinacéo final deve atender
a legislagao vigente.

Meta: Adequar a legislagéo vigente.

ITEM META |RESPONSAVEL| METODO PERIODO: 2018 - 2019
APLICADO

16 |EPI (local | Coordenacéo Empresa Ago | Set | Out | Nov | Dez | Jan | Fev | Mar | Abr | Mai | Jun | Jul
apropriado)

Medida de Controle: Adequar local apropriado
para guarda de EPI - Equipamento de Protecao
Individual e ndo permitir que sejam deixados sobre
maquinas e equipamentos.

Meta: Manter organizado os locais de trabalho,
evitar acidentes e adequar & NR 06 e NR 11.
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ITEM META RESPONSAVEL | METODO PERIODO: 2018 - 2019
APLICADO
17 | Extintores |Coordenacéo Empresa Ago | Set | Out | Nov | Dez | Jan | Fev | Mar | Abr | Mai | Jun | Jul
de Incéndio
Medida de Controle: Adquirir extintores de
incéndio em todos os setores. Os extintores de
incéndio deverdo ser colocados em locais de facil
visualizagdo, acesso e onde haja menos
probabilidade de o fogo bloquear o seu acesso.
Os locais destinados aos extintores devem ser
assinalados por um circulo vermelho ou por uma
seta larga, vermelha, com bordas amarelas.
Devera ser pintada de vermelho uma larga area do
piso de baixo do extintor de incéndio, a qual ndo
podera ser obstruida por forma nenhuma. Essa
area devera ser no minimo de 1m x 1m (metro).
Os extintores ndo deverao ter sua parte superior a
mais de 1,60 metros acima do piso. Trocar o
extintor vencido desde outubro de 2017 da oficina.

Meta: Conforme a NR 23 - todos os empregadores
devem adotar medidas de prevencgéo de
incéndios, em conformidade com a legislagao
estadual e as normas técnicas aplicaveis.
ITEM | META |RESPONSAVEL| METODO PERIODO: 2018 - 2019
APLICADO
18 Ficha de Empresa Ago | Set | Out | Nov | Dez | Jan | Fev | Mar | Abr | Mai | Jun | Jul
EPI (fazer)
Medida de Controle: Fazer fichas de registro de
entrega de EPI’s e manter atualizado.

Meta: Para efeito de comprovante a empresa deve
Manter Registrados a entrega e fornecimento de
EPI's para cada empregado.

ITEM | META |RESPONSAVEL| METODO PERIODO: 2018 - 2019
APLICADO
19 FISPQ Coordenagéo Empresa Ago | Set | Out | Nov | Dez | Jan | Fev | Mar | Abr | Mai | Jun | Jul
Medida de Controle: Solicitar sempre aos
fornecedores no ato da compra de produtos
quimicos (solventes, tintas, vernizes, graxas,
etc.), as fichas técnicas (FISPQ) de cada produto.
Armazenar as FISPQ's em local de facil acesso e
disponibilizar as principais informagdes nos locais
de trabalho.

Meta: Seguir as recomendacdes e informacgdes
sobre o transporte, manuseio, armazenamento e
descarte dos produtos quimicos, considerando os
aspectos de seguranca, saide e meio ambiente.
ITEM | META |RESPONSAVEL| METODO PERIODO: 2018 - 2019
APLICADO
20 |Fornecime |Coordenagéo Fazenda Ago | Set | Out | Nov | Dez | Jan | Fev | Mar | Abr | Mai | Jun | Jul
nto de Epis

Medida de Controle: Fornecimento de EPI's com
CA - Certificado de Aprovagao, gratuitamente, em
perfeito estado de conservagdo e funcionamento,

recomendados no PPRA (planilhas de EPI's
recomendados) fornecer treinamento, orientar
sobre a correta utilizacdo dos EPI's e exigir seu
uso.

Meta: Conforme a NR 6.
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ITEM META RESPONSAVEL| METODO PERIODO: 2018 - 2019
APLICADO
21 |*InstrucBes | Coordenagéo Fazenda Ago | Set | Out | Nov | Dez | Jan | Fev | Mar | Abr | Mai | Jun | Jul

para

manipular

Agrotoxicos

Medida de controle: Fornecer instrucdes

suficientes aos colaboradores que manipulam

agrotoxico, adjuvantes e produtos afins e aos que

desenvolvam qualquer atividade em areas onde

possa haver exposicao direta ou indireta a esses

produtos.

Meta: Evitar acidentes e adequar a NR 31.
ITEM META |RESPONSAVEL| METODO PERIODO: 2018 - 2019
APLICADO
22 |Kit de | Coordenagéo Empresa Ago | Set | Out | Nov | Dez | Jan | Fev | Mar | Abr | Mai | Jun | Jul

Primeiros
Socorros
Medida de Controle: Manter o Kit de Primeiros
Socorros em ordem ( verificar data de vencimento
dos materiais usados para pronto atendimento,
cuidando para que néo faltem), deixar sob a
guarda de pessoa treinada para ministrar os
primeiros cuidados em caso de doenga ou
acidente. Tais cuidados ndo devem entretanto,
substituir ou retardar o atendimento médico.

Meta: Adequar a NR 7, pronto atendimento em
situagGes emergenciais.

ITEM META |RESPONSAVEL| METODO PERIODO: 2018 - 2019

APLICADO

23 Kit Coordenagéo Empresa Ago | Set | Out | Nov | Dez | Jan | Fev | Mar | Abr | Mai | Jun | Jul

primeiros
SOCOrros
NR 31
Medida de Controle: Todo estabelicimento rural,
devera estar equipado com material necessario a
prestacado de primeiros socorros, considerando-se
as caracteristicas da atividade desenvolvilda.

Meta: Adequar a NR 31.5.1.3.6
ITEM META |RESPONSAVEL| METODO PERIODO: 2018 - 2019

APLICADO
24 Lavanderia Empresa Ago | Set | Out | Nov | Dez | Jan | Fev | Mar | Abr | Mai | Jun | Jul

de
Agrotéxico
Medida de Controle: Providenciar lavanderia em
local coberto, ventilado e adequado, destinada a
realizacdo do trabalho de lavagem e
descontaminagé&o das roupas e equipamentos
utilizados na aplicagé@o de agrotoxicos, adjuvantes
e produtos afins, ao fim de cada jornada de
trabalho; bem como garantir que nenhum
dispositivo de protecdo ou vestimenta
contaminada seja levado para fora do ambiente de
trabalho e seja reutilizado antes da devida
descontaminagéo e garantir que ndo sejam
utilizadas roupas pessoais quando da aplicagdo de
agrotoxicos.

Meta: Adequar a NR 31 e legislagdo Vigente.
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ITEM META RESPONSAVEL | METODO PERIODO: 2018 - 2019

APLICADO

25 Maquinas Empresa Ago | Set | Out | Nov | Dez | Jan | Fev | Mar | Abr | Mai | Jun | Jul
Agricolas

(Cinto de

Segurancga)

Medida de Controle: Adquirir cinto de seguranca
para todos os tratores e demais maquinarios

agricolas e exigir o seu uso.

Meta: Maior seguranca para o operador de
méguinas agricolas. Conforme o Anexo Xl item 9
da NR-12.

ITEM META |RESPONSAVEL| METODO PERIODO: 2018 - 2019
APLICADO
26 Magquinas e | Coordenagéo Empresa Ago | Set | Out | Nov | Dez | Jan | Fev | Mar | Abr | Mai | Jun | Jul
Equipamen
tos
Medida de Controle: Os manuais devem: ser
escritos na lingua portuguesa - Brasil, com
caracteres de tipo e tamanho que possibilitem a
melhor legibilidade possivel, acompanhado das
ilustracdes explicativas;

Meta: Atender a alinea "a" da Nr 12.127
ITEM | META |RESPONSAVEL| METODO PERIODO: 2018 - 2019
APLICADO
27 | Maquinas e | Coordenagcéo Empresa Ago | Set | Out | Nov | Dez | Jan | Fev | Mar | Abr | Mai | Jun | Jul
Equipamen
tos
(Protecdes)
Medida de Controle: As zonas de perigo das
magquinas e equipamentos devem possuir
sistemas de seguranca, caracterizados por
protecgdes fixas, protegdes moéveis e dispositivos
de seguranga interligados, que garantam protecao
a saude e a integridade fisica dos trabalhadores.
Adequar protegdo em todas as partes moveis,
correias, polias e roldanas de maquinas e
equipamentos.

Meta: Proteger a integridade fisica dos
trabalhadores e adequar a NR 12.

ITEM META |RESPONSAVEL| METODO PERIODO: 2018 - 2019
APLICADO
28 NR 20 -|Coordenagdo Fazenda Ago | Set | Out | Nov | Dez | Jan | Fev | Mar | Abr | Mai | Jun | Jul
Andlise de
Risco

Medida de Controle: Elaborar e documentar as
Andlises de Riscos das operagdes e atividades
gue envolvam inflamaveis ou liquidos
combustiveis, sendo Andlise Preliminar de
Perigos/Riscos (APP/APR).

Meta: Conforme item 20.10 da NR 20.
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ITEM META |RESPONSAVEL| METODO PERIODO: 2018 - 2019
APLICADO

29 NR 20
Cronograma
de
Inspecdes

Coordenagéo Fazenda Ago | Set | Out | Nov | Dez | Jan | Fev | Mar | Abr | Mai | Jun | Jul

Medida de Controle: Elaborar um Cronograma de
Inspegdes em Seguranga e Saldde no Ambiente de
Trabalho, de acordo com os riscos das atividades
e operagOes desenvolvidas, devendo ficar
disponiveis as autoridades competentes e aos
trabalhadores.

Meta: Conforme item 20.9 da NR 20.

ITEM META |RESPONSAVEL| METODO PERIODO: 2018 - 2019
APLICADO

30 NR 20
Inflamaveis
e
combustiveis

Coordenacéo Fazenda Ago | Set | Out | Nov | Dez | Jan | Fev | Mar | Abr | Mai | Jun | Jul

Medida de Controle: Elaborar o Plano de Inspegéao
e Manuteng&o, manter revisado e atualizado
periodicamente, devem ser documentados em
formulario préprio ou sistema informatizado. O
plano deve abranger no minimo:

a) equipamentos, maquinas, tubulacdes e
acessorios, instrumentos;

b) tipos de intervencéo;
¢) procedimentos de inspec¢édo e manutengao;
d) cronograma anual;

e) identificacdo dos responsaveis;

f) especialidade e capacitagdo do pessoal de
inspegao e manutengao;

g) procedimentos especificos de seguranga e
saude;

h) sistemas e equipamentos de protecao coletiva e
individual.

Meta: Conforme item 20.8 da NR 20.

ITEM META |RESPONSAVEL| METODO PERIODO: 2018 - 2019
APLICADO

31 |NR 20
Treinament
0s

Coordenacéo Fazenda Ago | Set | Out | Nov | Dez | Jan | Fev | Mar | Abr | Mai | Jun | Jul

Medida de Controle: Capacitar os trabalhadores
conforme as classes da NR 20.

Meta: Conforme item 20.11 da NR 20.

ITEM META |RESPONSAVEL| METODO PERIODO: 2018 - 2019
APLICADO

32 |Ordens de|Coordenacgéo Empresa Ago | Set | Out | Nov | Dez | Jan | Fev | Mar | Abr | Mai | Jun | Jul
Servico
(elaborar)

Medida de Controle: Elaborar, implementar e
manter atualizadas as ordens de servico com as
devidas funcdes sobre segurancga e saude no
trabalho, dando ciéncia aos empregados sobre:
Divulgar as obrigac@es e punicdes;
Prevenir atos inseguros;

Determinar procedimentos em caso de acidentes
ou doengas.

(Modelo em Anexo).

Meta: Adequar a NR 01.
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ITEM META RESPONSAVEL | METODO PERIODO: 2018 - 2019
APLICADO
33 Painel Empresa Ago | Set | Out | Nov | Dez | Jan | Fev | Mar | Abr | Mai | Jun | Jul
Elétrico
Medida de Controle: Sinalizar todos os painéis
elétricos, com placas de perigo eletricidade e
restringir, proibindo o acesso de pessoas ndo
autorizadas (adequar protecdo e manter fechado).

Meta: Adequar a NR-10,evitar acidentes e advertir
guanto aos riscos.
ITEM META RESPONSAVEL | METODO PERIODO: 2018 - 2019
APLICADO
34 |PCMSO Coordenacéo Empresa Ago | Set | Out | Nov | Dez | Jan | Fev | Mar | Abr | Mai | Jun | Jul
(Implement
acéao)
Medida de Controle: Implementacdo do PCMSO -
Programa de Controle Médico de Saude
Ocupacional, bem como zelar pela sua eficacia,
realizando exames admissionais, periédicos e
demissionais.

Meta: Promogao e preservagdo da saude do
conjunto de seus trabalhadores, conforme NR 7 da
Portaria 3.214, de 08.06.1978.

ITEM META |RESPONSAVEL| METODO PERIODO: 2018 - 2019
APLICADO
35 | Protecéo Coordenacgéo Fazenda Ago | Set | Out | Nov | Dez | Jan | Fev | Mar | Abr | Mai | Jun | Jul

contra
intempéries
Medida de Controle: Adequar Cobertura de
protecdo contra intempéries. Os abrigos podem
ser removiveis, de forma a facilitar seu
deslocamento juntamente com a frente de
trabalho.

Meta: Oferecer aos trabalhadores protecao contra
fendmenos da natureza tais como chuva, vento e
sol, e abrigo durante os horarios de refeicao e
descanso. Conforme NR 31.

ITEM | META |RESPONSAVEL| METODO PERIODO: 2018 - 2019
APLICADO
36 | Protecdo Empresa Ago | Set | Out | Nov | Dez | Jan | Fev | Mar | Abr | Mai | Jun | Jul
Eixo Carda
Medida de Controle: O eixo carda deve possuir
protecéo adequada, em perfeito estado de
conservagao em toda a sua extensséo fixada na
tomada de forga da maquina desde a cruzeta até o
acoplamento do implemento ou equipamento.

Mete: adequar a NR 31 item 31.12.22
ITEM META RESPONSAVEL [ METODO PERIODO: 2018 - 2019
APLICADO
37 Revisdo Coordenagéo Fazenda Ago | Set | Out | Nov | Dez | Jan | Fev | Mar | Abr | Mai | Jun | Jul
nas
Instala¢des
Elétricas
Medida de Controle: Realizar revisdo nas
instalacdes elétricas por profissional autorizado.

Meta: Evitar acidentes, choque elétrico, adequar a
NR 10.
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ITEM META |RESPONSAVEL| METODO PERIODO: 2018 - 2019
APLICADO
38 | Trapiche Coordenagéo Empresa Ago | Set | Out | Nov | Dez | Jan | Fev | Mar | Abr | Mai | Jun | Jul
Sinalizacéo
Medida de controle: Adequar sinaliza¢éo na cor
amarela ao redor do trapiche e adequar protecéo
contra quedas.
Meta: Evitar acidentes e adequar NR 26
ITEM META |RESPONSAVEL| METODO PERIODO: 2018 - 2019
APLICADO
39 |Vasos de|Coordenagéo Empresa Ago | Set | Out | Nov | Dez | Jan | Fev | Mar | Abr | Mai | Jun | Jul
presséo
(revisdo)

Medida de Controle: Realizar inspe¢ao nos vasos
de pressao (compressor de ar) por Profissional
Habilitado ou por Servigo Préprio de Inspecéo,

devendo o "Relatério de inspecéo” ficar disponivel
de modo a proporcionar o imediato acesso as

autoridades competentes, bem como manter nas
dependéncias da empresa o "Prontuéario de

Instalagdo". Retirar compressor de ar para fora do

barracdo da oficina.

Instalagdo de vasos de pressdo deve seguir itens
da NR 13.5.2.

Meta: Conforme NR 13.

Urgéncia - Executar
imediatamente;

Deverdo ser considerados servicos de emergéncia, 0s servigos corretivos que devem
ser executados de imediatamente, evitando: Risco de vida humana; Risco de danos a
pessoa; Risco ao meio ambiente; Risco de danos ao patriménio da empresa; Risco de
perda de producéo.

Executdvel em curto|Executar em até 60dias de acordo com a viabilidade do empregador - Os servigos de
prazo - executavel em|urgéncia sdo 0s servicos corretivos e/ou preventivos que poderdo se tornar de
até 60dias; emergéncia (urgéncia é a segunda prioridade de atendimento).

Executavel em médio|E aquela que ndo exige resolucdo imediata, porém devera ser executada de acordo

prazo; executavel em até
180dias;

com a viabilidade econdmica em até 180dias, e, programada de acordo com a
necessidade do empregador.

Executavel até o prazo
final deste Programa;

E aquela que ndo exige resolucdo imediata, porém devera ser executada de acordo
com a viabilidade econdmica, e, programada de acordo com a necessidade do
empregador.
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9 - Registro e Divulgacao dos Dados

Todos os dados e informacdes deste programa, inclusive aqueles que venham a ser
colhidos ou gerados pela execucdo das diversas acdes previstas no Planejamento
das Acgbes, e ainda as demais informacbes complementares que o integram,
deveram ser arquivados na empresa, sob a responsabilidade da gerencia ou da alta
administracdo, e, ainda ser mantidos por um periodo nado inferior a 20 anos, de
acordo com estabelecido pelo instrumento normativo respectivo, no seu subitem
9.3.8.2, desta NR.

A periodicidade de avaliacdo sera definida em razdo da necessidade demonstrada
para cada caso, ficando a empresa: Elke Marina Leh Basso, responsavel pela
solicitacdo e contratacdo dos servigos para tal finalidade. Seré elaborado em cada
uma dessas ocasifes, quando necessario, um "relatério de acompanhamento"
contendo todas as informacgdes relativas ao desenvolvimento do programa, inclusive
guanto a eventuais problemas e observacoées.

No que se refere a divulgacdo, a empresa utilizar-se-4 dos meios mais eficazes e
eficientes, sempre, porém, deixando os dados a disposicdo na empresa para 0s
trabalhadores que demonstrem interesse, assim como, para Seus representantes

formalmente identificados e para as autoridades competentes.
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10 - Avaliacao da Eficacia das Medidas de Controle Adotadas e
Monitoramento

PPRA Elke Marina Leh Basso CRONOGRAMA
SETOR / IMPLANTACAO CRITERIO ADOTADO INFORMACOES
MEDIDA DE CONFORME ADICIONAIS
CONTROLE REALIZ. SIM NAO

PREV.
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TORRE FORTE
Saude
SETOR/ IMPLANTACAO CRITERIO ADOTADO INFORMACOES
MEDIDA DE CONFORME ADICIONAIS
CONTROLE REALIZ. SIM NAO
PREV.
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11 - Conclusao

Este programa néo pretende, por si so, tornar-se o instrumento definitivo para o trato
das questbes ambientais referentes a saude e seguranca dos trabalhadores. Cabe a
todos os envolvidos, independente do seu nivel hierarquico, contribuir com suas
experiéncias e opinides param se levar esta iniciativa a um bom termo.

E responsabilidade da empresa Elke Marina Leh Basso, através de sua dire¢ao,
realizar esforcos necessarios para assegurar o cumprimento deste programa,
devendo o mesmo tornar-se uma atividade permanente e integrada com os demais.
Salienta-se, aqui, mais uma vez, que a responsabilidade da TORRE FORTE -
SEGURANCA E MEDICINA DO TRABALHO e de seus técnicos envolvidos
restringe-se Unica e exclusivamente aos aspetos técnicos relativos a elaboracédo e
ao planejamento deste programa. Cabe a empresa toda e qualquer responsabilidade
na sua implementacao, inclusive e principalmente quanto ao custeio das diversas
acOes e medidas de controle aqui preconizadas.

Este documento-base constitui-se em um documento técnico a ser interpretado em
carater conjunto, complementar-se e interativo entre todos os seus elementos
componentes, servindo assim como o instrumento habil para cumprimento das
obrigacdes normativas estabelecidas na NR 9 - Programa de Prevencdo de Riscos
Ambientais.

Periodo de vigéncia do presente programa: Agosto de 2018 & Agosto de 2019

Técnicos em Seguranca do Trabalho

Elaboracéao: Reviséo:
Claudio da Silva Lima Luciane Felchak
DSST/SIT/MTEPR/0018352 Reg.DSST/SIT/MTEPR/0022274
De acordo:

Representante Empresa
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DOCUMENTOS
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Fazenda Guarani - Elke Marina Leh Basso

FICHA DE ENTREGA DE EPIS
TERMO DE RESPONSABILIDADE PELA GUARDA E USO DE
EQUIPAMENTO DE PROTECAO INDIVIDUAL - E.P.I.

IDENTIFICACAO

Empresa: Elke Marina Leh Basso
Funcionério:
Setor:
Funcéo:
Recebi gratuitamente da empresa Elke Marina Leh Basso, os Equipamentos de Prote¢c&o
Individual relacionados nesta ficha, a titulo de EMPRESTIMO, para meu uso exclusivo e
obrigatério nas dependéncias da empresa, conforme determinado na NR-6 da Portaria
3.214/78, o0s equipamentos especificados neste termo de responsabilidade,
comprometendo-me a manté-los em perfeito estado de conservacéo, ficando ciente de que:
1- Recebi treinamento quanto a necessidade na utilizacdo dos referidos EPI's, a maneira
correta de usa-los, guarda-los e higieniza-los, bem como da minha responsabilidade quanto
a seu uso conforme determinado na NR-1 da Portaria 3.214/78.

2- Se o equipamento for danificado ou inutilizado por emprego inadequado, mau uso,
negligéncia ou extravio, a empresa me fornecera novo equipamento e cobrara o valor de um
equipamento da mesma marca ou equivalente ao da praca (paragrafo Unico do artigo 462 da
CLT).

3- Fico proibido de dar ou emprestar 0 equipamento que estiver sob minha
responsabilidade, sé podendo fazé-lo se receber ordem por escrito da pessoa autorizada
para tal fim.

4- Em caso de dano, inutilizagdo ou extravio do equipamento deverei comunicar
imediatamente ao setor competente.

5- Terminando os servicos ou no caso de rescisdo do contrato de trabalho, devolverei o
equipamento completo e em perfeito estado de conservagdo, considerando-se o tempo do
uso do mesmo, ao setor competente.

6- Estando os equipamentos em minha posse, estarei sujeito a inspe¢des sem prévio aviso.
7- Fico ciente de que néo utilizando o equipamento de protecao individual em servico estarei
sujeito as sanc¢Oes disciplinares cabiveis que irdo desde simples adverténcias até a
dispensa por justa causa nos termos do Art. 482 da C.L.T. combinado com a NR-1 e NR-6
da Portaria 3.214/78.

Equipamento de Protecao Certificado de Movimento Data Assinatura
Individual - EPI Aprovacgéo - CA

Entrega

Devolucao

Entrega

Devolucao

Entrega

Devolucao

Entrega

Devolucao

Entrega

Devolucao

Guarapuava, de de

Assinatura do Funcionario
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ORIENTACAO SOBRE PROTECAO AUDITIVA
Empresa:
Funcionério:
Funcéo: Setor:

Segundo a Norma Regulamentadora N°. 6 da Portaria n°® 3214 do Ministério do Trabalho, o
empregador devera fornecer gratuitamente o Equipamento de Prote¢do Individual (EPI), em
perfeito estado de conservacdo, adequado ao risco e atividade, devendo treinar e tornar
obrigatério o seu uso, substituindo-o quando necessério.

J4 ao empregado cabe usé-lo adequadamente, responsabilizar-se por sua guarda e
conservacao e comunicar ao empregado qualquer alteragéo que o torne improprio para uso.
COMO COLOCAR CORRETAMENTE O PROTETOR DE INSERCAO
Com as maos limpas, passe 0 brago oposto ao ouvido, por tras da cabega e puxe a orelha
para cima e para o lado, e com a outra mao cologue o protetor. No caso de espuma
moldavel role o protetor entre os dedos até obter o menor didmetro, e depois de coloca-lo

mantenha-o na posi¢édo até que ele tenha se expandido.

PRECAUCOES
N&o manuseie o protetor com as maos sujas;
Utilize-o durante todo o periodo de trabalho que se exponha ao ruido. EVITE RETIRA-LO;
Ap0s o uso guarde-o na embalagem para conserva-lo em bom estado de uso;
Quando o protetor estiver sujo troque-o0 por um novo.

HIGIENIZACAO
Protetor de insercéo tipo plug de borracha: lava-lo diariamente com agua e sabao neutro;
Protetor de insercéo tipo plug de espuma moldavel: NAO DEVEM SER LAVADOS E SIM
SUBSTITUIDOS QUANDO SUJOS;
Protetor tipo concha: alguns modelos permitem que as almofadas e tampdes de espumas
sejam substituidos quando necessario.

Data: / /

Assinatura do Funcionario
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ORDEM DE SERVICO DE HIGIENE, SEGURANCA E MEDICINA DO TRABALHO

IDENTIFICACAO

Empresa: Elke Marina Leh Basso

Setor:

Funcéao:

O nado cumprimento ao disposto nesta Ordem de Servigo, sujeita o trabalhador as penas de lei, que vao desde
a adverténcia e suspensao até demissao por justa causa.

LEI 6.514 de 22 de dezembro de 1977 -NR 01 - Disposi¢cdes Gerais

Art. 157 Cabe as Empresas:
Item Il - Instruir os empregados, através de Ordens de Servigo, quanto as precaugdes a tomar no sentido de
evitar acidentes do trabalho ou doencgas ocupacionais.

OBRIGACOES E PROIBICOES QUANTO AO USO DE EPIS

Fazer uso dos EPIS apenas para a finalidade a que se destinam e mantenha-os sob sua guarda e
conservacgao.

Comunicar a chefia qualquer irregularidade constatada.

Respeitar todas as normas repassadas pelo supervisor.

Obediéncia as placas, avisos, cartazes e demais sinaliza¢gbes de seguranca, e, ndo retire, danifique ou obstrua
qualquer sinalizagao de seguranca.

Antes de iniciar o trabalho, verifique se a maquina ou equipamento esta com as prote¢des de seguranca
adequada. N&ao improvise.

Nao operar maquinas e equipamentos sem estar devidamente treinado e sem autoriza¢éo de supervisdo.

Apenas pessoas autorizadas podem ajustar, reparar ou fazer manutencao em maquinas e equipamentos.

Nao realizar manutencéo, ajuste e limpeza em maquinas e equipamentos em funcionamento.

Jamais ligue uma chave elétrica ou acione um comando sem antes verificar se ha alguém operando ou
executando servico de montagem ou manutencao.

Quando da montagem ou manutencédo de maquinas equipamentos, a fonte alimentadora devera estar desligada
e sinalizada através de etiquetas. A manutencdo deve ser realizada com a maquina desligada.

Mantenha limpo, organizado e desimpedido o espac¢o necessario de trabalho ao redor de maquinas.

Nao improvise ferramentas no trabalho, pois isto pode provocar acidente.

N&o obstrua os equipamentos de combate a incéndio e mantenha desobstruidos os corredores e saidas de
emergéncia.

PROCEDIMENTOS EM CASO DE ACIDENTES

Todo e qualquer acidente de trabalho, devera ser comunicado para o superior imediato, na falta deste para o
membro da CIPA e/ ou ao DP, para que possa ser providenciada a emissdo da CAT - Comunicagéo de
Acidente do Trabalho, cujo prazo é de 24 horas.

Obs.: O acidente ndo comunicado, ndo sera considerado para efeitos legais.

CONCLUSAO

Declaro que recebi da empresa Elke Marina Leh Basso as orientagfes que fazem parte deste
documento, bem como, cépia do mesmo, comprometendo-me a seguir as orientacdes nele contidas e
reconhecendo serem elas indispensaveis a minha seguranca e a de meus colegas de trabalho. Também afirmo
ter recebido os epis de utilizagdo obrigatdria na minha funcéo e comprometo-me a utiliza-los durante toda a
minha jornada de trabalho, solicitando sua substituicdo sempre que necessario.

Guarapuava/PR, de de
Empregado: Empregador:
Nome: Nome:
Assinatura:

Assinatura:

"A saude de sua empresa € o seu melhor investimento" Pagina: 56



@ Fazenda Guarani - Elke Marina Leh Basso
TORRE FORTE

ADVERTENCIA

A presente tem por finalidade adverti-lo(a) devido a nao utilizagdo do Equipamento de

Protecédo Individual fornecido pela empresa.

Cumpre-nos informé&-lo que sua atitude infringiu as recomendacdes de Seguranca e
Salde no Trabalho constantes na Lei no 6.514, de 22 de dezembro de 1977 e Portaria
no 3.214, de 8 de junho de 1978, muito embora V.Sa ja tenha sido alertado(a)

verbalmente, seja através de treinamento ou situagcdo semelhante anterior.

Local, de de

Nome Matricula Assinatura

1° Testemunha

2% Testemunha
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PROTOCOLO DE ENTREGA

~

A

Fazenda Guarani - Elke Marina Leh Basso
NA ENTREGA DESTES DOCUMENTOS, DECLARO TER SIDO
ORIENTANDO E INFORMANDO SOBRE:

Ref: Entrega do Programa de Controle Médico de Saude Ocupacional - PCMSO
Entrega do Programa de Prevencao de Riscos Ambientais - PPRA

Prezado (a) cliente,
Em cumprimento ao contrato de prestacao de servicos firmado entre a Torre Forte -
Seguranca e Medicina do Trabalho e a empresa contratante, estamos entregando o
Entrega do Programa de Prevencgé&o de Riscos Ambientais - PPRA referente ao
periodo de Agosto de 2018 a Agosto de 2019, em conformidade com a Portaria n°
3.214, de 8 de junho de 1978 do Ministério do Trabalho e Emprego.

Os riscos existentes e prejudiciais a saude do trabalhador na empresa;

Os possiveis danos a saude;

Os EPI's - Equipamentos de Protecéo Individual recomendados;

As Placas e EPC's - Equipamentos de Protecao Coletivos recomendados;

Cronograma de Acbes com prioridades e metas estabelecidas;

Os exames obrigatdrios e a periodicidade minima a ser respeitada;

Planejamento de Acbes de Saude a serem executadas durante o ano, entre

outros.
Recomendamos que sejam conferidos os dados constantes do presente
documento, e ndo havendo discordancia no prazo de 15 dias, contados a partir
desta data, estaremos entendendo ter sido 0 mesmo conferido e aceito, ficando
assim sob a Vossa responsabilidade a implantacdo deste programa.

CIENTE:

NOME LEGIVEL

RG/CPF:

Data/local: , I/
Resp. Entrega:
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